CATISMA COZUMU

Catisma, her hangi bir anlasmazhktir ve hayatin
normal bir parcasidir; bireylerin gereksinimleri, istekleri,
degerleri ve durtileri birbiriyle ters dustiginde ortaya
cikabilir. Catisma, siradan bir anlasmazliktan, ciddi
siddet hareketlerine kadar genis bir yelpazede
gorllebilir.

insanlarin catismayla bas edebilmek icin iki yol
izledikleri bilinmektedir.

1. Gatismadan kagmak: Catismalar ¢ok yogun duygular
yasanmasina yol acabilir. Bu yogunlugu yasamamak
icin birey kagma veya gormezlikten gelmeyi tercih
edilebilir. Boyle- ce ¢atismadan kacilabilecegi ya da
catismanin kendiliginden yok olabilecegi disinldr.
Oysa, bu duygularin yok olmasi mimkiin olmadigl
gibi, denetim altinda tutulmasi da zordur. Kagcma
tepkisi, beklenmedik duygusal patlamalara ve hatta
siddet iceren davranigslara neden olabilir. Ayrica,
kagma davranisl, glvensizlik, hayal kirikhgi, korku ve

endise duygularinin yogunlasmasina neden olabilir.

Danismana

1. Catisma ¢ozme
becerilerini 6ncelikle damisman
olarak oéziimsemeye calisin.
Karsilastigimiz catiymalara ne

tiir tepkiler verdiginizi

arastirin.
2. Catisma ¢ozme
becerilerini rehberlik

programi ve ilk6gretim
programu icinde diisiiniin.

3. Okulunuzda
arkadaslar1 ve 6gretmenleriyle
¢ok sik c¢atiyma yasayan
ogrencileri saptaym ve hangi
becerilerinin eksik oldugunu
ortaya cikarin.

4. Catisma  sonunda,
catismayla ilgili olarak co-
cuklan acikca konusmaya ve

duygularom  ifade etmeye

cesaretlendirin.

S. Catisma konusu
¢ocuk hakkindaki
goriislerinizin ogretmenle

uyusup uyusmadiina bakin.
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2. Saldirgan bir sekilde tepki vermek: Bdyle bir yaklasim,
bireyin kendisine ve karsisindakine zarar vermesine yol
acar. Sonucta, daha saldirgan olan taraf kazanabilir ya
da her iki taraf ta kaybedebilir. Dismanca duygular
yogunlasir, yikicl bir iletisim ortaya ¢ikar. Catisma
karsisinda izlenebilecek 3. yol, problemi yapici bir

sekilde ¢6zmektir. Bir catisma yasanirken bireyin iki

segenegi vardir:  Bunlardan birincisi, ¢atismayi
slrdirmek, Ikincisi, catismayl c¢dzmek. Siiphesiz,
catismalarin  her zaman yikici sonuglar vermesi
duslinllemez. Yapici ¢atisma ¢ozme yaklasimi

kullanildiginda, c¢atismalar iletisimi zenginlestirebilir

bile. Bunun igin, c¢ocuklara yapici g¢atisma ¢b6zme

becerileri konusunda rehberlik etmek gerekir.

Aslinda, okul ¢agindaki cocuklar, sézel ve fiziksel
saldirganlia basvurmaksizin catismayla bas
edebilecek yeterli dil gelisimi ve problem ¢ézme
becerilerine sahiptirler. Cocuklarin temel olarak bu
konuda sahip olmasi gereken bes beceriden
bahsedebiliriz:

1. Duygulan kesfetme becerisi: Kendi duygularini ve
baskalarinin duygularini fark etmeyi igerir. Duygulari
fark edip, bunlari isimlendirebilme, onlari
denetleyebilmek igin ilk 6nemli adimdir.

2. lletisim becerisi: Baskalarina kendi gereksinim ve
duygularini anlatabilme becerisini icerir.

3. Problem ¢ézme becerisi: Bir orta noktaya

“qu
1. Smifimzda ¢ok sik
catisma yasayan oOgrencilerini-
zin, aile yapisi, basar1 durumu
vb. konulardaki niteliklerini
psikolojik damismanla paylasin.
2. Asagida

catisjma c¢ozme basamaklarim

verilen

siifiniza asm.

- Problemi tammla.

- Diger kisinin problemi
nasil gordiigiinii tammla.

- Duygularim adlandar.
- Diger kisinin
duygularim adlandir.

- Sorunu ¢ozmeyi kabul

et.

- Bunu yapmanin
yollarim diisiin.

- Her bir yolun
sonuclarim ortaya Kkoy.

- En iyi yolu sec ve yap.
3. isbirligine dayah

o0gretim stratejileri uygulayn.



varabilmek igin problemi her iki tarafin gozuyle
gorebilmektir.

4. oOfke kontrolt: Zor durumlarda saldirgan olmayan
tepkiler verebilmeyi icerir.

5. Atiganligi uygun bir sekilde kullanabilme: Cocugun
siddet ya da saldirganhga bas vurmadan
davranabilmesidir.

Cocuga bu konuda model olmak ve gatismalari olumlu
bir yolla ¢6zmek konusunda cesaretlendirmek, onun bu
becerilere ilkdgretim caglarinda sahip  olmasini
saglayacaktir. Oncelikle yapiimasi gerekenler sunlardir:
¢ Cocuga catismayla karsilastiginda verecegi tepkiyi

kendisinin secebilecegini fark ettirmek.

¢ Catisma durumuyla ilgili olarak agikga konusmaya ve

bu durum hakkindaki duygularini ifade etmeye
yureklendirmek.
¢ Durumu karsidaki kisinin  gozlyle degerlendi-

rebilmesine yardim etmek.
¢ Baskalarinin bu ¢catisma durumlarinda muhtemelen
nasil hissettigi hakkinda konusmak. Cocuk, problem
¢ozmeye istekli olmalidir.
Saldirgan ve edilgen davraniglarin istenmeyen, hosa
gitmeyen sonuglar dogurdugunu gorebilmelidir. Bu
sonuclar degerlendirebilmek igin, ¢catisma durumlarina
karsl  tutumun  degistiriimesinin  etkili  oldugunu
hatirlatmak, ¢ocuk icin guduleyici olabilir.
Cocuklarin, ¢gatisma ¢6zimU konusunda yetiskinlerin
rehberligine ve destegine ihtiyaglari vardir. Anlasmazlik

durumlarinda nasil davranmalari
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Anne-babaya

1. Evinizde
catismalarin nasil ¢oziildiigiinii
fark etmeye cahsin.
2. Eger

arkadaslarimin Kkendisiyle alay

¢ocugunuz
ettigini, izinsiz
aldiklarim,

istemedigini, sik sik kavga

esyalarim

okula  gitmek

ettigini ve bir sey yapamadigim

soylilyorsa catisma cozme
becerileri zayif olabilir.
3. Cocugunuz bir

sorunla Kkarsilastiginda hemen

aghyor ya da bagiriyorsa okul

damsmamyla  goriismenizde
yarar vardir.

4. Catismalar1 ~ nasil
¢ozebilecegi konusunda ona
model olun.

S. Cocugun
catismalarim nasil

¢ozebilecegini  aile  icinde

paylasin.
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gerektigi konusunda rehberlik yapilirken, ¢ocugu

sunlardan haberdar etmeliyiz:

. Konus, fakat séylenme.

. Konus, fakat vurma.

¢ Sakinlesmek ve bu durumu distinmek acgisindan
zamana ihtiyacin varsa don ve uzaklas.

* Busorunu ¢ozebilmek igin bir yetiskinden yardim al.
Asagida cocuklarla catisma c¢dzmeye yonelik grup

etkinlikleri verilmistir. Buradaki alistirmalarin amaclar

soyle 6zetlenebilir:

¢ Cocuklarin catisma ¢6zimu basamaklarini 6grenip
kullanabilmelerini saglamak.

e Cocuklarin gatisma ¢6zimunde farkli yollar
gorebilmelerini kolaylastirmak.

e Cocuklarin davraniglarinin sonuglarini énceden

gorebilmelerini saglamak.

Birinci Ot ur u m

Amacg
Cocuklarin  bir olaya eslik eden duygulan belirle-
yebilmeleri Uzerinde odaklanarak, duygulara (duygu

sozcuklerine) karsi farkindaliklarini guglendirmek.

Kagit, kalem, Ek 7 ve Ek 8

EMEKLI PROFESOR
Emeklilik  giinlerini  klasik
miizik bestelerini dinleyerek
geciren bir psikoloji profesorii
vardi. Aradi@1 sey huzurdu ve
sessiz bir parkin bitisigindeki
miitevazi bir evde oturuyordu.
Ihk bir bahar giinii Mozart
dinlerken bitisik parka bir
grup geng geldi. Sabahin erken
saatinde biiyiik bir hoparlor-
den bir rock sarkicisimin aci
haykirislan  yayilldi.  Biitiin
pencere ve kapilarim
kapatmasina ragmen, icerde
giiriiltiiden duramiyordu.
Birka¢ giin devam eden bu
giiriiltiiden sonra profesor bir
¢6ziim bulmak icin diisiinmeye
basladi. Ne yapabilirdi? Polis
cagirmak, evi satmak,
genclerin arasina katilmak,
daha yiiksek sesli miizik
calmak vb.

(devami diger sayfada)



¢

Cocuklarin her birine Ek 7’da verilen Duygu
Sdzcukleri Listesi’'nden bir kopya verin.

Yakin  cevrelerinde, iliski icinde olduklar
kisilerden bir liste olusturmalari icin birer kagit
kalem dagitin. Listeyi hazirlarlarken anne, baba,
O0g8retmen, arkadas ve kuzenleri gibi kisilerin bu
listede yer alabilecegini belirterek 6rnek verin.
Ellerindeki bu iki listeyi kullanarak bir eslestirme
yapmalarini isteyin. Bu eslestirmede onlara rehber
olacak alistirma sayfasinin yer aldig| Ek 8'den her
bir 6g8renciye bir kopya dagitin.

Ek 8'deki bosluklari doldurmalari icin birinci
Ornegi yaparak yol gosterin.

Diger bosluklari grup icinde yliksek sesle yaptirin

ve ayni zamanda da yazmalarini saglayin.
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Bir aksam gencler tam parktan
ayrihrken yanlarma gitti ve
miiziklerini dinlemekten ¢ok
zevk aldiim soyledi. Eger
yarin yine gelirler ve aym seyi
yaparlarsa hepsine birer dolar
vermeyi onerdi. Bu sasirtici
para Jca-
gencler hemen kabul etti.
Ertesi giin miiziklerini icra etti-
ler ve iicretlerini

zanma Onerisini

sevinerek
aldilar. Profesor genclere ertesi
tekrar gelirlerse yarim dolar
verecegim soyledi. Gengler yine
geldiler ve paralarim aldilar.
Daha somaki giin profesor
ceyrek dolar 6nerdi ve gencler

yine gelip miiziklerini icra
ettiler. Profesor ceyrek
dolarlart  verirken artik
kendilerine iicret vereme-
yece@ini  belirtti.  Gengler
ofkelendi ve karsiigim
almadan miizik yapama-

yacaklarim ve bir daha oraya
gelmeyeceklerini  soylediler.

Bilge profesor amacina

ulagsmusti.



SINIF iGi REHBERLIK UYGULAMALARI

ek 7

DUYGU SOZCUKLERI LISTESI

1. Mutluluk

2. Ofke

3. Uziinth

4. Korku
5. Kiskanclik
6. Engellenme
7. Sabirsizlik
8. Yalnizlik

9. Sempati

10. Mahcubiyet

11. Utanc

12. Hayret
13. Haya) Kirikhg
14. Gurur
15. Can Sikintisi
16. Rahatlama
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ek8

ALISTIRMA SAYFASI

1. Ozlem’in resmi, okullar arasi yarismaya gonderilecek kadar guzel bulundu. Ben
bu guzellikte bir resim yapamam,

Ben kiskanclik ve Gizuntu hissediyorum. Ben kimim? Arzu (kuzenim).

2. Sana "defterimi sen yirttin" dedigim igin Uzginim. Senin yapmadigini
biliyorum.

BeN e hissediyorum. Ben kimim?

3. Bugiin arkadaslarinla olamazsin. Sana 6nce ddevlerini bitirmeni sdylemistim.
BeN e hissediyorum. Ben Kimim? .......ccccccevvriiiinnes -
4. Evde oturup arkadaslarimi bekledim. Bu gin bizim evde oynayacaktik. Ama
gelmediler.

BeN e hissediyorum. Ben Kimim? .......ccccccceeevrnnnne .
e Bana kitapligini dlzeltecegine s6z
vermistin, ama hala raflar karmakarisik.
BeN e hissediyorum. Ben Kimim?

6. Kimseye sbylemeyecegine s6z verdigi icin, arkadasima tum sirlarimi anlattim,

S6ziinde durmayacagini bilmeliydim.

Ben hissediyorum. Ben Kkimim? ----—-------mommmeeeemeev .

7. Tayfun'un akvaryumundaki baliklar tek tek 6ltyorlarmis. Tayfun onlari dyle ¢cok

severdi ki!

BeN — e hissediyorum. Ben kimim? -——————————— .
8. Yeni ayakkabilarimla top oynadim. Onu ¢ok sinirlendirdim.
Ben hissediyorum. Ben kimim? -—---------- _

9. Okulda kavga etmekten hi¢ hoslanmiyorum.
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ikinci oturum

Amag: Ayni sartlar altinda farkl kisilerin farkli duygular yasayabilecegini gérerek, yanhs

saviltilardan kacinmanin dnemini vurgulamak.

Materyal

Beyaz tahta ve kalem.

Surec
Gruba asagida verilen kisa hikayeyi okuyun ve bu durumu grubun tamamiyla rolleri
paylasarak canlandirin.
Oyunun ardindan cocuklara diger rollerdeki g¢ocuklardan bazilarinin o roll
canlandirirken neler hissettigini tahmin etmelerini isteyin.
Tahminleri neye dayanarak (onlarin hangi davranislarindan, hangi sézlerinden)
yaptiklarini sorun.
Kendi oynadiklari rolde neler hissettiklerini nedenleriyle anlatmalarini isteyin.
Bir sinif iginde ayni olayl yasayan Kisilerin ne kadar farkl duygular hissettiklerini

listeletin, bunlari sirayla tahtaya yazin.

“Sinan, dersin basinda birka¢ dakika 6gretmeni dinledikten sonra, kendini baska
seylerle oyalamaya bashyor. Kendi kendine sarkilar murildamyor, ishk cahyor, bir seyler
anlatiyor. Arkadaslarimin ve 6gretmeninin uyarilarina ragmen tekrar tekrar aym seyleri yapiyor.
Diger cocuklardan bazilar1 Sinan’in bu davramslarina giilmeye bashyorlar. Bazilar1 onun

yaptiklarim taklit ederek ona katiliyorlar.”



Uciincii O t u r u m

Amag: Her sorun durumunda birden fazla ¢6zim yolu oldugunun farkina varmalarini

saglamak.

Yok

Stireg

¢ Gruba, birlikte bir tahmin oyunu oynayacaklarini sdyleyin. Bu oyunda bazi ¢ocuklar,
sanki o sorunu yasiyor mus gibi yapacaklar.

¢ Ortaya dort ¢ocuk cikartin. Digerleri duymadan onlara ne yapacaklarini soyleyin.
Cocuklardan biri ip atlyormus gibi, diger ikisi ip salliyormus gibi yapsinlar. Dérdiinci
¢ocuk da bu Gg¢lnun oyununu bozuyormus gibi yapsin.

¢ Cocuklar, bu sahneyi canlandirdiktan sonra guruba "Burada sorunun ne oldugunu
distnlyorsunuz?" diye sorun. Dogru tahmin yapilana kadar "Baska ne olabilir?" diye
sormaya devam edin.

¢ Cocuklar, sorunu bulduktan sonra "Bu sekilde itmek sizce iyi bir fikir mi?”, "Sizce bu
kisi neden bodyle davraniyor olabilir?" (birden fazla alternatif Uretsinler), "Oyun
oynayan gocuklar ne hissetmis olabilirler?" (bi r- den fazla alternatif Gretsinler)
sorularini cevaplamalarini isteyin.

¢ Dordlncl cocugu degistirerek ayni oyunu tekrar canlandirmalarini isteyin. Fakat bu
sefer dordiincu ¢ocuktan "Sizce bu kisi neden bdyle da v- raniyor olabilir?" sorusuna
verilen cevaplar dogrultusunda, amacina ulasabilmek icin kimseyi incitmeyecek bir
davranista bulunmasini isteyin. Oyun bittikten sonra gurup Uyelerinin her iki oyun
hakkinda "Hangisinde

sorun ¢ikmadi? Hangisinde dordiinci ¢ocuk istediklerini dogru yollarla elde

etti?" sorularini tartismalarini saglayin.
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