CATISMA COZME VE ARABULUCULUK BECERILERi B\ [010]10]Rw/

ETKINLIK 3: CGATISMA GOZME BIiGIMLERI 2

AMAG: Ogrencilerin farkli catisma yaklagimlarini ve kazan-kazan yaklasiminin gerektirdigi becerileri
fark etmelerini saglamak

MALZEME: Yok

KIMLER IGIN: ILKOKUL

AKIS:

Bu oturumda ¢atisma ¢dézme bicimlerine iligkin drnekleri tartisacagiz.

Simdi sizlere bazi durumlar okuyacagim. Bana bu durumlarda hangi yaklagimin kullanildigini
soyleyeceksiniz.

1. Durum: Bayram’la Veysel okulun bahgesinde top oynamaktadirlar. Bir sure sonra
hangisinin kaleci olacagi konusunda tartismaya, hatta bir stire sonra itisip kakismaya
baglarlar. Onlari bir siredir izleyen nébetci 6gretmen gelir ve “Madem bir oyun kavga

etmenize yol agiyor, o zaman siz de oynamayin” der ve toplarini alip gider.

Bu catisma hangi durumla son bulmustur? (Kaybet-kaybet ya da kazanan yok,
cunku iki taraf da kaybetmistir).

Sorunu nasil ¢ézebilirlerdi? (Sirayla kaleci olabilirlerdi ya da yazi-tura
atabilirlerdi)

Hi¢ kaybet-kaybet ya da kazanan yok durumu yasadiniz mi? Ne oldu? Ne
hissettiniz?

2. Durum: Nur ile Sema iki yakin arkadaglar. Birbirlerinden habersiz ikisi de sinif baskani
olmak istiyorlar. Ogretmen kimin aday olmak istedigini soruyor. Sema, Nur'un da el
kaldirdigini goriince aday olmaktan vazgegiyor.

Bu catisma hangi durumla son bulmustur? (Kazan-kaybet ya da pes etmek,
¢unkl Sema kendi isteginden vazgegmistir).

Sorunu nasil ¢dzebilirlerdi? (ikisi de aday olabilirdi).

Hi¢c Kazan-kaybet durumu ya da pes ettiginiz bir durum yasadiniz mi? Ne
oldu? Ne hissettiniz?
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3. Durum: Firatla Murat iki kardesler. ikisi de birbirinin kiyafetlerini giyiyorlar. Bir sabah
ikisi de ayni kazagi ve pantolonu giymek istiyorlar. Uzun bir pazarliktan sonra Firat

kazakla basla bir pantolon, Murat da pantolonla bagka bir kazak giymeyi kabul ediyor.

| |
Bu g¢atisma hangi durumla son bulmustur? (Bu uzlagsma, yani biraz kazan ve
biraz kaybet durumudur, ¢inku her iki taraf da istediginin bir kismini almig, bir
kismindan da vazgec¢misgtir).

Hi¢ biraz kazan- biraz kaybet, yani uzlagmak durumunda kaldiginiz bir durum
yasadiniz mi? Ne oldu? Ne hissettiniz?

4. Durum: Bir grup arkadas hafta sonu bulusuyorlar ama ne yapacaklarina karar
veremiyorlar. iglerinden bazilari sinemaya gidelim derken, digerleri bir yerde oturmak
ve sohbet edip ¢ay icmek istiyorlar. Tam tartismaya baglayacakken iclerinden biri
“Zamanimiz var. Neden ikisini de yapmiyoruz?” diyor.

Bu ¢atisma hangi durumla son bulmustur? (Kazan-kazan, ¢unku her iki taraf
da istedigini almistir).

Hi¢ kazan-kazan durumu yasadiniz mi? Ne oldu? Ne hissettiniz?
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ETKINLIK 4: HEPIMiZ KAZANALIM

AMAG: Ogrencilerin catisma ¢dziiminde kazan-kazan ydntemi konusunda beceri kazanmalarini
saglamak

MALZEME: Tahta-tebesir/tahta kalemi, Uygulama Sayfasi 3’Un bir giktisi

KIMLER IGIN: ILKOKUL

AKIS:

Bu oturumumuzda gegen oturumda bahsettigimiz yontemlerin uygulamasini gérecegiz.

- Aslinda bir ¢gatisma yasadigimizda biz ayni zamanda nasil tepki gésterecegimize iligkin bir
karar da veririz 6yle degdil mi? Yani bir segim yapariz. Eger kotu kararlar verirsek kazan-kaybet
ya da kaybet-kaybet durumu yasariz. Diger yandan iyi kararlar verirsek uzlagsma ya da kazan-
kazan durumu yasariz. Ornegin biz bir catismada éfkemize kapilirsak, yani éfkelenmeyi
segersek o gatismayi saglikh bir bicimde ¢ézmemize imkan yoktur. Diger yandan elimizden
geldigince sakin kalmay! secersek o zaman ¢6zUm yollarina da ulasabiliriz.

Kazan-kazan durumunda baz becerilerimizi kullanmamiz gerekir. Nedir bu beceriler?
(Yanitlar alin). Sizlerin de ifade ettigi gibi aktif dinleme, empati kurabilme, duygularimizi
kontrol edebilme.

Simdi G¢ gruba ayrilalim. Her gruba bir durum verecegim. Her grup énce durumu tartisacak.
Sonra da role uygun olarak iki génllli segecek. Once kazan-kaybet ya da kaybet-kaybet
durumunu bize goéstereceksiniz. Ben degistir dedigim andan itibaren kazan-kazan durumuna
gececeksiniz.
(Sunumlar bittikten sonra su sorulari tartisin):
o Neler hissettiniz?
o Nasll gézime ulastiniz? Adim adim anlatin. (Bu arada tahtaya sdyledikleri adimlari
yazin, eksik kalan yerleri siz tamamlayin).
o Bu durum sizin basiniza gelseydi, siz nasil ¢ézerdiniz?
o Kazan-kazan gatigsma ¢ézme yontemini bundan sonra uygulamayi digtniyor
musunuz?
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KAZAN-KAZAN YONTEMININ ADIMLARI

1.

2.

Oncelikle birkag kez derin nefes alin ve kendinizi sakinlestirin.

Her iki taraf da karginizdakini suglamadan, hakaret etmeden ve sézunu kesmeden
duygularini ve sorunu nasil gérdigini anlatsin. Ornegin: “Kantinde bana yerimden
kalk diye bagirman beni ¢ok kirdi. Ben senin orada oturdugunu bilmiyordum ki”
Birbirinizi dogru anlayip anlamadiginizi kontrol edin. Ornegin: “Yani sen o kitabi bana
temelli vermedigini mi sQyluyorsun” gibi.

Her iki taraf da sorunun ortaya ¢ikmasindaki rollerinin ne oldugunu goérup kabul etsin.
Ornegin: “Haklisin, ben her seyin ¢ok iyi olmasini istiyorum. Aslinda sen de ddev igin
bir seyler yapmistin” gibi.

Kazan-kazan ¢6zUmu bulmak igin fikir Gretin ve her iki tarafin da memnun oldugu bir
¢6ziimde anlasin. Ornegin: “Odev igin isbdlimi yapip sonra yaptiklarimizi gézden
gegcirelim mi?”

Birbirinizi takdir edin, gerekiyorsa birbirinizden 6zur dileyin.




CATISMA COZME VE ARABULUCULUK BECERILERi B\ [010]10]Rw/

UYGULAMA SAYFASI 3: CATISMA COZME

Suleyman’la Huseyin ayni sinifa gidiyorlar. Huseyin, Suleyman’in bir kitabini 6diung¢
almis. Birka¢ hafta sonra Sileyman kitabini geri istiyor. Hlseyin birkag glin sonra
kitabi bulamadigini soyluyor. Suleyman da Huseyin’den ayni kitabi satin almasini
istiyor. Ama Huseyin, Suleyman’a kitabi kendisinin verdigini ve “al sende kalsin”

dedigini iddia ediyor.

Nese ile irfan beraber bir ddev yapmak lizere 6gretmen tarafindan gérevlendiriliyorlar.
Ama birka¢ gln sonra aralarinda ¢ok buyuk bir kavga c¢ikiyor ve artik beraber
calismak istemedikleri icin dgretmene gidiyorlar. irfan, Nese'yi yaptigi hicbir seyi
begenmemekle sucluyor. Nese de irfan’i tim édevi onun basina yiktigi icin sucluyor.
Ogretmen ikisini de dinliyor ve onlara “Bu noktadan sonra hig kimseyi size es olarak

bulamam. Gidin bir anlagma yolu bulun yoksa ikiniz de zayif alirsiniz” diyor.

Merve kantinde arkadaslariyla oturuyor. Simit almak icin kalktiginda Gizem onun
yerine oturuyor. Merve dondugunde Gizem’e kalkmasini, ¢inku orasinin onun yeri
oldugunu sdyliyor. Gizem de ona orasinin geldijinde bos oldugunu ve kantin
sandalyesinin kimsenin mali olmadigini séyliyor. is ¢igirindan gikiyor ve iki arkadas

bagirarak ve birbirlerine hakaret ederek kavga etmeye basliyor.







