OZ-DENETIM insanin en temel 6zellik-
lerinden biri, amag belirlemek, bu amag
icin aracglardan yararlanmak, belli yollari
denemek, yeni yollar agmak ya da yeni
yollar tasarlamaktir. Gunluk hayat igeri-
sinde ya da genel olarak yagsam ¢izgi-
sinde bu ozelligimiz 6nemli bir yere sa-
hiptir. Ama genel olarak insanlarin ozel
olarak genclerin ¢ogu, bir amag belirle-
me ve bu amac¢ dogrultusunda mucade-
le etme 6zelliginden yoksun birakiliyor.
Yani genglerin 6z-denetim becerisi yok
ediliyor. Bu, bir birey icin cok dnemli
manevi bir yaradir.

Oz-denetimi, belli bir hedef yolunda kisi-
nin tepkilerini ve motivasyonunu kendi-
sinin yonetmesi ve kontrol etmesi olarak
tanimlayabiliriz. Oz-denetimden yoksun
olan bireylere (6grencilere) hedef ve
motivasyon igin surekli digsal uyaranlar
gereklidir. Yani birilerinin onlara surekli
Su isi yap, su zamanda yap, su kadar
surede yap, su amag igin yap, surada
yap vs. demesini beklerler. Ayrica, tek-
nolojik gelismeler o kadar cazip hale
geldi ve hizla degisiyor ki, 6grencilerin
blayUk bir kesimi kendini akisa birakmis,
gugsuz ve edilgin hissediyorlar.

Bireylerde 6z-denetimin gelisebilmesinin al-
tinda yatan temel prensiplere bir goz atacak
olursak, ailelerin gocuklara belli alanlarda si-
nirlar koymasi, kurallari belirlemesi, bir amag
icin miicadele etme duygusu kazandirmasi gibi
degerler oldugunu goriiriiz. Bu durum gocuk-
larin sadece 6z-denetim becerilerini gelistirmi-
yor, ayni zamanda diirtiilerini (isteklerini)
kontrol edebilme becerisi de kazandiriyor.
Cuinkii bir iddiaya gore bireylerdeki diirtii
kontrol problemi, ailenin erken ¢ocukluk do6-
neminde ¢ocuga belli sinirlar koyamamasi,
disiplin kazandiramamasi ve dogru sekilde
otorite olusturamamasi sonucunda gocugun
sinir ve kural tanimaz hale gelmesiyle de orta-
ya ¢ikan bir problem. Bu alt yapi; 6grencileri
¢ogu zaman zor ve zahmetli siirecleri metanet
ve kararlilikla agmaya galismak yerine bir an
once daha keyif verici davraniglara yoneltiyor.
Bu durum elbette 6z-denetim sorununu da

temellendiriyor.

Tahmin edilecegi gibi, diirti kontrol
problemi yasayan ¢ocuklarla 6z-
denetimden yoksun gocuklar benzer
olumsuz davranislar sergiliyorlar: belirli
bir hedef icin ¢calisamama, isteklerini
erteleyememe, sabir gerektiren isleri
sonuna kadar gotiirememe, kurallara
uyum saglayamama v.b Buna karsin 6z-
denetimi yiiksek olan ve diirtiilerini
(isteklerini) kontrol eden bireylerin bu
olumsuzluklari yagsamadiklari, ayrica
ilerleyen yillarda hem akademik agidan
hem de yasam basarisi agisindan daha
basarili oldugu tespit edilmistir.
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Oz-denetim igin yapilabilecekleri
bilmek kadar yapilmamasi gere-
kenleri de bilmenin onemli oldugu-
nu unutmamaliyiz. Bir bireyin 0z-
denetimden yoksun olmasini te-
mellendiren ve ¢ogu ailenin farki-
na bile varmadigi bircok davranig
var.
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Kimimiz disiplini asiri ka-
tilik ve sevgi gostermeme gi-
bi algilarken, kimimiz de dog-
ru sekilde nasil uygulayacagi-
mizi bilmedigimiz icin disiplin
konusu herkesin ¢ekinerek
yaklastigi bir terim haline
gelmistir.
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