Genc Yetiskinlik

Geng yetiskinlikte aile yasantisi disinda yasayanlar-
da bulunmaktadir.

Or; Hic evlenmemis yetiskinler, nceden evli olup
ayrilanlar v.b.

e Sevme ve calisma gibi alanlar yetiskinlik yillarinin
temelini olusturur

eErikson’un ‘Uretkenlige karsi durgunluk’ ve
‘vakinhga karsi yalitilmis” evreleri ¢calisma yasamina
denk gelmektedir

*Ergenlik ve ilk yetiskinlik donemlerini 6zler

eHayata bakis acisi ve deger yargilari farklilasmis-
tir.

eHayati gecmis ve gelecek olarak siniflandirir..

ePsikolojik acidan bir donim noktasidir.

eEmeklilik yasaminin ortaya ¢ikaracagi sorunlar
ekonomik, sosyal ve kiiltlrel 6zeliklerle iliskilidir.

eKisinin emeklilige kendini hazirlamasi 6nemlidir
kisiler hazirlk yapmaz ise kendilerini boslukta

hissederek ise yaramaz olarak gorebilirler

eYalniz yasama egilimine karsin bir ¢ok yasl akra-
ba veya ahbaplarina yakin yasamak ister

eYaslilarla sik sik birlikte olarak onlarin bizim igin
degerli olduklarini hissettirmeliyiz

YETiSKiNLIKTE AHLAK GELiSiMi VAR OLA-
NAHLKA KURALLARININ BUTUNLESMESi VE
UYGULANMASIDIR

Orta Yetiskinlik
Donemi

BU DONEMDE GORME, iSITME GiBi BAZI Fi-
ZiKSEL DEGISIMLER OLUSUR.

TAT ALMA DUYUSUNDAKI AZALMA 50 YAS
SONRASI BELIRGINLESIR

*HAREKET ALANIDA BELIRGIN AZALMA DiK-
KATi CEKER

*ORTA YETiSKINLIKTE HEM ERKEKLERDE
HEMDE KADINLARDA BiR TAKIM DEGISIMLER

YASANIR




ILK YETISKINLIK
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eYetiskinler 25-30 yaslardaen Ust kas dizeyine
erisir.

*Bu donemde iletisim kurma becerisi gérme,
isitme,dokunma,tat alma ve koklama becerileri-
ne baghdir.

o (Fiziksel gii¢)Hiz,esglidiim,gli¢,dayaniklilik te-
pe eDuyular donemin basinda oldugu gibi so-
nunda da fonksiyonel agidan sikinti goriilmez.

*Bu donemin sonuna dogru kadinlari Greme
sistemi ile ilgili erkeklerin ise sindirim sistemi ile
ilgili sorunlar yasadigi gorlir

eYetiskinin dislince yapisinin akilci ve pratik
oldugu gorilmektedir.

YETISKINLIK DONEMI
35-65 YAS

*yetiskinlik kavrami bebeklik, cocukluk ve

ergenlik kavramlari kadar net ve somut ol-

mamakla birlikte Latincede yer alan blyu-
mek fiilinden tiremistir.

*Toplumda yetiskin kisinin fiziksel ve ruh-
sal acidan olgunlasmis oldugu kabul edilir.

*Yetiskin kavrami toplumdan topluma fark-
lihk gosterir

*Evlilik, okul, askerlik, bir is arama,aile ve
toplumla yeni bir iliski kurma gibi cesitli bi-
reysel ve toplumsal gérevleri bulunmakta-

dir.

* Zamanlarinin ve enerijilerinin gogunu ai-
leye ayirirlar
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