Sosyal-duygusal 6grenme

Ogrencilerin diisiince ve duy-
gularina yonelik, his davraniglari-
ni bir butlin olarak kabul eden, ya-
samlarinda basarih olmalarini
saglayacak becerilerin arttiriima-
sidir.

Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri

Stresle basedebilme
Problem ¢ozme
Karar verme

Tletisim

Ozgiiven

Sosyal Duygusal Ogrenmenin
Bes Temel Becerisi

Oz farkindahk
Oz yonetim
Sosyal farkindahk
Iliski becerileri

Sorumlu karar verme

Sosyal Duygusal Gelisimde
Ogretmenin Rolii
Ogretmenin dogrudan etkisi;
Mifredat ve etkinlik odak-
I sosyal ve duygusal beceri
ogretimi
Sinif igi etkilesimler.
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Ogretmenin dolayh etkisi;
e Dogal 6gretim

e Model olma

e Duygu koclugu

Ogrenme Ortami ve Ogretim

Programi

 Sosyal duygusal 6grenme ile
iligkili kazanimlar
» Sosyal duygusal ogretim strateji-
lerinin kullanimi
* Ogrenme ortaminin etkilegsime ve
cocugun ozerkligine izin verecek
sekilde diizenlenmesi
e Sinif yonetiminde piramit model
yaklasimi

» Sosyal duygusal becerilere mo-
del olma

Okulda Sosyal Duygusal Ogren-
meyi Destekleyen Yaklasimlar;

eButluin Okul Yaklagimi:

Cocuklarin sosyal duygusal
iyi oluslugunu saglama ve
surdiurmeye yonelik butin
okul yaklasimi; okul yonetici-
lerinin, ogretmenlerin ve di-
ger personelin, ebeveynlerin,
bakicilarin, ogrencilerin ve
daha genis toplumun okul
kiiltirine abone olmasi ve
olumlu okul iklimini destekle-
mek i¢in birlikte ¢calismasi an-
lamina gelir.




= Duygu Kog¢lugu:

Duygulari dikkate almak ve davra-
niglarin arkasindaki motivasyonu, ih-
tiyaci anlamak igin bir gergeve sunar.
Ogretmenin kendi duygularini dikkate
almasli ve bu sayede ¢ocugunu anla-
masil i¢in bir aractir.

Cocuklarin davranig sorunlarinizi
azaltma ve onlemede etkili bir yon-
temdir.

Cocuklara duygulari, duygularin
nedenlerini ve sonuclarini 6gretmede
ve empatiyi geligtirmede etkilidir.

Cocuklara duruma uygun duygusal
tepkileri 6gretme ve kendi duygularini
ifade etme becerisini kazandirmakta
yol gosterecek bir ifade bigimidir.

5 adimdan olugsmaktadir
Duygunun farkinda olma
Bir soru ile netlestirmek

Cocugun duygusunu dogrulama
ve yansitma

Cocuga, duygusunu anlamasi ve
ifade etmesi i¢in firsat tanima

Problem c¢ozmesini destekle-
me
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Duygu Kogu Ogretmen Ne Yapabilir?

Simdi (Present): Cocukla orada ve
o onda kalmak

Tutum (Attitude): Dikkati kargi ta-
rafin i¢ deneyimine/tutum ve dav-
raniga odaklayabilmek

Yansitma/Aynalama (Resonance):
Cocugu aynalama-empatinin te-
meli

Guven (Trust): Cocugun bize gu-
ven duymasi

SEYHAN REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI

SOSYAL DUYGUSAL

OGRENME
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