KAYGI BOZUKLUKLARI

Kayg1 ya da anksiyete kisinin yeni kosul-
lara uyumunu saglayan, kisinin ruhsal ge-
lisimini daha tist basamaklara ¢itkmasinda
itici bir gorev goren, insanin hayatta kal-
masl! ve soyunu devam ettirmesi icin ge-
rekli olan normal bir tepkidir.

Kayg1 bozukluklar1 ¢ocuk ve ergenlerde
en fazla goriilen ruhsal hastaliklardir. Co-
cuk ve ergenlerdeki sikliklar1 9%5-22 ara-

sinda degismektedir.

DEPRESIF BOZUKLUKLAR
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Ergenlerde depresyon, ergenlik dénemin-
de cocukluktan ergenlige geciste yasanan
depresyona verilen isimdir.

Ergenlerde depresyon tedavi edilebilir bir
rahatsizliktir ne kadar erken tedaviye bas-
lanirsa o kadar faydalidir.

Depresyon hem ergenlerde hem de yetis-
kinlerde gortilebilir. Ebeveynler cogu za-
man depresyonun belirtilerini tanimakta

zorlanabiliyor. Bu durum tani konulmama-
sina ve tedavi siirecinin gecikmesine neden

olabilir.

DUYGU DURUM BOZUKLUKLARI

Duygudurum bozuklugu, kisinin duygusal
durumunu etkileyen bir akil saghgr sorunu-
dur. Bir kisinin uzun siireli asir1 coskunluk
(mani), asir1 tizgiinliik (depresyon) veya her
ikisini birden (bipolar; yani iki uclu) dene-
yimledigi bir bozukluktur. Belirtileri;

e Yorgunluk, bitkinlik, enerji azalmasi
e Bas ve beden agrilar1

e Uyku bozuklugu.

o Istah ve kilo degisiklikleri.

e Cinsel istek ve islev bozukluklar1

o Dikkat ve bellek sorunlar1

o Hareket ve konusmada yavaslama veya
ajitasyon.

o Kendine giiven azalmasi, sugluluk ve de-
gersizlik diistinceleri, karamsarlik, timit-

sizlik




YEME BOZUKLUKLARI

Yeme bozuklugu zihinsel bir saglik proble-
midir. Yeme bozukluklari, anoreksiya, bu-
limia ve asir1

yeme bozuklugunu/

tikinircasina yeme rahatsizligini igerir.

Yeme bozuklugu olan ergenler karamsar,
endiseli veya depresif olma egilimindedir-
ler. Yeme bozukluklarindan muzda-
rip olan ¢ogu ergen, bir problemleri oldu-
gunu inkar etmektedir. Bircok durumda,

yiyecekle olan iliskilerinden baska her seyi

suglama egiliminde olabilirler.

MADDENIN KOTUYE KULLANIMI

Ergenlerde madde kullanimi, yetiskinlerde
kullanilan bagimlilik kriterlerinden kis-
men farkli olup daha cok deneme ya da
kottiye kullanim tarzindadir.

Madde kullanimi ergenler icin cogu kez
bagimsizlik ve 6zerkligin bir simgesi ola-
rak gerceklesmektedir. Ergen, ebeveynle-
rinden bagimsiz bir kimlik olusturmaya
cabalarken, kendilerine yetiskin gibi dav-
ranilmasini istemekte, bu arada arkadas
grubunun tutum ve davranislarmin etki-
sinde kalmakta ve alternatif tutum, yasam
tarz1 ve davranislar deneme egiliminde
olmaktadir. Madde kullanim1 da ¢ogu kez
bu sebeplerle baslamakta ve madde ba-
gimliligina gidebilmektedir.

Ergenlerde alkol ve madde kullanimi 6nce
bira, sarap gibi diistik alkollu ickiler ve si-
gara ile baslamakta, raki, votka, viski gibi
yiiksek alkollii ickiler ve esrar gibi yasa
dis1 uyusturucularla devam etmektedir.
Sigara, alkol ve esrar diger maddelere ge-
¢is asamalarini saglamaktadir. Bu stirecin
cinsiyet, sosyoekonomik ve kiiltiirel yapi-
ya gore farkliliklar gostermesi miimkiin-
dur.
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