Birgok insan se¢mis oldugu meslegin
getirecegi hayat bi¢cimini bilmedigi
ve incelemedigi icin basarisiz,
verimsiz ve se¢mis oldugu meslekte

mutsuz olmaktadir.

Meslek Segmek

Yasam Bi¢imini Se¢gmektir.

Meslek Se¢cimi Neden Onemlidir?

Meslek se¢cimi, yasamimizda aldigi-
miz 6nemli kararlardan biridir.

Gilniimizin biiyiik bir bolimiinin
is ortaminda ve ise yonelik
faaliyetlerle gectigini diisiiniirsek,
meslek se¢iminin ne kadar 6nemli bir
karar oldugunu daha iyi anlayabiliriz.

Meslek secimi sadece ne is yapila-
cagi ile degil ayni zamanda nasil bir ya-
sam siiriilecegi ile de ilgilidir.

Bireyin sectigi meslek gelecekteki
yasam standardini, tarzini ve
sosyal yasantilarini belirleyici bir rol oy-
namaktadir.

Bu nedenle meslek se¢imi ile ilgili
verecegimiz karar bir anlamda
gelecegimizle ilgili verecegimiz 6nemli

bir karardir.

Meslek Secimi Yaparken Karsilasilan
giiclikler Nelerdir?

Ogrenciler gelisim donemi 6zelligi
olarak ikilemde kalma, sosyal cevreye
uyum saglamada zorluklar ve karsi cin-
se olan egilim 6n planda oldugu igin ha-
yatlarinin en biiyiik doniim noktalarin-
dan biri olan meslek se¢imi hususunu
iskalayabilmektedirler.




Meslek secimimizi etkileyen bir ok faktor
vardir bunlar olumlu olabilecegi gibi olumsuz da
olabilmektedir. Bu faktorler

Biyolojik Faktorler
Psikolojik Faktorler
Sosyolojik Faktorler

olarak incelenebilir.

Meslek Se¢iminde Géz Oniinde Bulundu-
rulmasi Gereken Faktorler Nelerdir?

Meslegimizi secerken, yapmaktan
hoslandigimiz etkinlikleri ve
bulunmay tercih ettigimiz ortamlar dii-
stinmeliyiz.

insanlarla yiiz yiize ¢calismak mi is-
tersiniz?

Makineler ve araglarla mi ¢alismak
istersiniz?

Kapal ortamlarda, masa basinda mi
¢alismak istersiniz?

Yalniz basiniza mi ¢alismak istersiniz?

Hareketli ya da sakin bir iste mi ¢alis-
mak istersiniz?

Yoksa acik havada ¢alismak mi sizi
mutlu eder?

Bu ve benzeri sorulari kendimize sorarak
kendimizi kesfetme

yolculugumuza daha hizli devam edebili-
riz.

TIcI
SEYHAN KAYMAKAMLIGI
SEYHAN REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI

GENCLERIN MESLEK
SECiMi YAPARKEN
KARSILASTIGI
GUCLUKLER




