MESLEK SECIMINDE ETKILI EBEVEYN

TUTUMLARI

‘Kendi gelecegini planlamayanlar, baskalarinin planinin

parcasi olurlar.”

A.Robbins

Tiim ebeveynler cocuklari icin iyi, giizel bir gele-
cek hayali kurarlar. Bu durum ebeveynligin doga-
sinda var olan son derece dogal bir istektir. Ama
bazen anne babanin iyi gelecek hayali ¢ocugun
gelecekte kendisini gordiigii yerden cok farkh
olabilmekte ve iyi niyetle kurulan hayaller gatis-
maya doniismektedir. Bu ¢atisma aslinda ebe-
veynlerin gergeklestiremedikleri hayallerini ¢o-
cuklarinin gerceklestirmesini istemesinden kay-
naklanir. “Benim ¢ocugum doktor olacak, annesi-
ne bakacak.”

Oysa cocugumuza iyi gelecek olarak sunacagimiz

hedeflerle bu hedefleri gergeklestirmesi icin uy-
guladigimiz baski arasinda ¢ok ince bir sinir var-
dir.

“Ben yatiliyi kazandim babam géndermedi
okusam 6gretmen olurdum ama ben olama-
dim kizim olacak.” diye basglayan clmleler
gocugun hayalleriyle catismaya basladigin-
da, ebeveynlerde cocuklarina iliskin gelecek
kaygisini arttirmakta ve bu kaygi dogrultu-
sunda ¢ocugda karsi iyi niyetli de olsa baskici
tutumlar sergilenmektedir.

Meslek sec¢imi ne ¢ocugu baskilayarak ne
de sec¢imi tamamen onun deneyimsiz istekle-
rine birakilarak yapilabilir. Kariyer planlama-
sinin ilk adimi olan meslek secimi ergenlik
doénemine denk geldiginden bu dénemde ali-
nan kararlarda duygusal nitelikler etkili oldu-
du icin, anne babanin ¢ocuklarina destek ol-
masi ve yon gostermesi oldukga 6nemlidir.
Ancak bu desteklemede cocugun Kisiligi, is-
tekleri, hayalleri ve yetenekleri gz 6nunde
tutulmalidir. Peki anne babalar ¢ocuklarina
bu slrecte nasil destek olmalilar? Hadi birlik-
te meslek seciminde etkili ebeveyn tutumlari-
na bakalim:

Cocugunuzdan oncelikle hangi mes-
legi secersem mutlu ve basarili olurum so-
rusuna cevap bulmasini isteyin. Meslek se-
¢iminde kisinin kendisini tanimasi, ilgi
alanlarini, yeteneklerini, gli¢lii ve zayif yon-
lerini bilmesi ve dogru degerlendirmesi
onemlidir. Cocugunuz 6nce kendini kesfet-
meli, bu kesifte siz de ona yol arkadashgi
etmelisiniz.

Cocugunuza kendini gergeklestirebilecegi,
mutlu ve basarili olabilecegi bir meslegi
segebilmesi igin firsat verin.

Meslegin segilmesi sorumlulugunu ¢ocu-
gunuza birakin, neyin iyi olduguna kendi-
niz karar vermeyin.

Cocugunuzun basarisina da basarisizligina
da katkinizin oldugunu unutma-
yin. Gocugunuzun yasadigl veya yasayaca-
g1 tum basarilarda yaptiklariniz ve yapma-
diklarinizla ortak oldugunuzu unutmayin.
Basarilariyla gurur duydugunuz gibi basa-
nisizhiklarinda da kendi payiniza duseni
alin.




Yapilan tercihin ¢ocugunuz icgin oldugunu
unutmayin. Anne baba olarak kendi adiniza
bir tercih yapmadiginizi dolayisiyla merkez-
de ¢ocugunuzun olmasi gerektigini onun ilgi
yetenek ve degerleri dogrultusunda verile-
cek kararlarin daha isabetli olacagini her za-
man aklinizda bulundurun.

Deneyimlerinizi cocugunuzun oniindeki en-
gelleri kaldirarak, bilgiye ulasma yollarini
gostermede kullanin.

Cocugunuzun zayif oldugu yonlerini de-
gil, gliclii oldugu yonlerini vurgulamaya c¢ali-
sin.

Cocugunuzun hayatini sekillendirecek olan
bu onemli karari almasinda karar mercii de-
gil, ona destek olan kisi olun!

Ancak karari gocuga birakmanin, karar anin-
da gocugu yalniz birakmak olmadigini unut-
mayin. Meslek secimi konusunda yol goste-
rilebilir, fikrinizi sdyleyebilirsiniz ama son
karan siz degil, cocugunuz versin.

Cocugunuzla farkh ortamlarda (ev, oyun alani,
okul, sinema, aligveris vb.) zaman gegirin,
onun degisik etkinlikler yapmasini sagla-
yin. Boylece nelerden hoslandigini, neyi daha
rahat yapabildigini ve hangi becerilere sahip
oldugunu gozleyebilir, hayatinda yeni ufuklar
acmasina ve yenilikler katmasina yardimci ola-
bilirsiniz. Cocugunuzu dinlerken, izlerken ve
onunla sohbet ederken her bireyin birbirinden
farkli oldugunu ve gocugunuzun iginde bulun-
dugu gelisim doneminin o6zelliklerini de unut-
mamalisiniz.

Cocugunuzun hobi edinmesi, farkh alanlarda
(kiiltir, sanat, mizik, dans, spor...) kendini
gelistirmesi i¢in ona destek olun. Yetenekleri
zenginlestikce kendini tanimasi daha kolay
olacaktir.

Unutmayin ki bagkasinin hayallerini gergekles-
tirenler kendinden uzaklasarak basarisizliga
ve mutsuzluga mahkam olur.
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