PEKi BU DURUMDA AILE NASIL
DAVRANMALI?

“Senin onceligin ne?” sorusu cocuk ve
aile tarafindan acikhga
kavusturulmahdir.

Cocuklarinin kendilerini tanimalarim
saglamak. Bu konuda onlar icin
imkanlar yaratmak

flgi duydugu yetenek alanlariyla ilgili
sosyal etkinliklere yonelmesini
desteklemek.

Kiiciikliikten itibaren cesitli
sorumluluklar ve gorevler vererek onun
kendisine giiven duymasini saglamak

Onun icin ulasilmasi zor hedefler
belirlemek yerine, gercekci hedefler
belirlemesine destek olmak.

Cocugunun ilgi yetenek ve degerleriyle
kendisinden bir birey oldugunu kabul
etmek.

Karar verirken onu yalniz birakmamak,
gerekli rehberligi yapmak, fakat son
karari kendisine birakmak.

: -«-TfMeslek secimi hayatta verilmesi gereken en
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| . 1 alman kararlarda duygusal nitelikler etkili

{ — Onemli kararlardir. Meslek secimi 6zellikle
- ergenlik donemine geldiginden bu donemde

“oldugundan, anne babanin ¢ocuklarina destek
- olmasi1 ve yon gostermesi
\gerekmektedir.Kiginin kendisini tanimasi, ilgi

alanlarini, yeteneklerini, giiclii ve zayif
yonlerini bilmesi dogru karar vermesine biiyiik
etkendir.Cocugun aklindan gecen mesleklerle
ilgili bilgi toplamak ve o meslekleri tanimasina
yardimci olmak ailenin sorumlulugundadir.
degerlendirmesi 6nemlidir.

ANNE-BABA iCIN
ANAHTAR CUMLELER

e Bu isi basarabilecegini biliyorum.

e Kararlarina giiveniyorum.

e Kendin icin en dogru karari
senin verecegini biliyorum.

e Sana giiveniyorum.

e Gerekeni yapacagini biliyorum.

e Kendin icin en dogru karari
kendin verebilirsin.
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Cocugunuzla iyi bir zaman gecirmek hem kendiniz
icin hem de cocugunuzun saglikli gelisimi
acisindan buyuk onem arz etmektedir.

Ailenin cocuk iizerinde saghkh
gelisimini destekleyici olmas1 onun
karar verebilme becerisini,
ozgiivenini, mantikh diisiinebilme
yetisini basarabilme giidiisiinii
gelistirici olacaktir. bireyin gelisimi
siireklilik arz etse de Kkisilik gelisimi
psikologlarinca ergenlik donemi
siirecinin sonuna kadar en 6nemli
donemler oldugunu kabul
etmektedirler. nitekim cocugun
yasam gorevlerinden biriside saghkh
meslek secimi ve siirecidir.







