TRAVMATIK OLAY NEDIR?

Travmatik olay, ani ve beklenmedik bir sekilde
glnlik yasam donglsini kirarak hem yetiskin-
ler hem gocuklar Gizerinde sarsici etki yaratir.

YAS SURECINDE GORULEN BELIRTILER

Bedensel tepkiler: Bas agrisi, gogus
agrisi ve goguste sikisma hissi, bogaz-
da dugumlenme, yutkunma gicligu,
achik hissi, bulanti, kusma, kabizlik ve-
ya ishal, nefes darhgi, carpinti, halsiz-

lik ve yorgunluk

Duygusal tepkiler: Olumu inkar etme,
Gzlinth, aglama, 6zlem, ofke, sikinti,
guvensizlik, tedirginlik, aklini yitirecegi
delirecegi korkusu, hayata karsi ilgi ve

istek kaybi yalnizlik, caresizlik.

Ruhsal tepkiler: Olen kisinin hala ya-
sadigini, var oldugunu hissetme, se-
sini duyma, hayalini gorme, hayat ve
o6lum kavramlarini sorgulama.

Bilissel tepkiler: Olen kisiyi ve 6lumiu
disiinme, disiinmeye engel olamama
Davranissal tepkiler: Amacsiz bir asiri
hareketlilik, insanlardan uzaklasma
ve gorusmek istememe

Travmatik olay sonrasinda yakinlarini
kaybeden ¢ocuklar

Hicbir sey olmamis gibi davranabilirler
Regresif davranislar gosterebilirler

Ofke patlamalari ve davranis sorunlari yasa-
yabilirler.

Kayip Yagsamig Olan Cocuga Yak-

lagim Nasil Olmahidir?

e Olen kisi hakkinda konusun. Giizel
gunleri anin. Onun hatirasini canh tutun.
“Onu geri getirmek mimkin degil ama
onu hatirlayabiliriz.” mesajini verin.

e Olen kisinin artik yagsamadi§i gocuga
izah edilmelidir: “Sevdigin kisi artik yaru-
yemez, yemek yiyemez, uyuyamaz, yani-

miza gelemez.” gibi.

e Cocuga kaybi haber vermeyi erteleme-
yin. Olanlarla ilgili ona dogru bilgiler verin.
e Vereceginiz haber icin gocugu onceden
hazirlayin. Ornegin; haberi vermeden énce
¢ocugu buna hazirlamak i¢in “Sana, ba-
banla ilgili Gztcu bir haber verecegim.” de-
nilebilir.

e Soyut agiklamalardan kaginin. Yaptigi-
niz acgiklamalar gocugun yasina uygun ol-
sun.

e Zor olan her seyle ilgili gocukla konug-
mak i¢in zaman ayirin.

e Cocugun sordugu butun sorular, daha
once de defalarca sorulmus olsa bile ce-

vaplandirin.

Kayip yagsamis olan ¢ocuklara
soylenmemesi gereken ifadeler

Cok uzaklara gitti.

Derin bir uykuya daldi.

Bir yere gitti gelecek.

Uzilme... Aglama... Boyle sdyle-

me... Olene kizilmaz...
Yukardan bizi seyrediyor.




Oliim sonrasi ¢cocugun sordugu

sorulara verilebilecek cevaplar
Cocuk: Sen de dlecek misin?

Yetigkin: Dunyada yasayan herkes bir gun
olur ancak ben daha uzun sure yasayip se-

nin yaninda kalacagimi umuyorum.
Cocuk: Ben 6lmek istemiyorum.

Yetiskin: Hi¢ kimse dlmek istemez tabii ki.
Umuyorum ki, sen daha ¢ok yasayacaksin.

Birlikte cok guzel vakitler gecirecegiz.
Neden ¢ocuklara 6lim hakkinda konus-

mak zorundayiz?

Eger konusursak,

e Cocugun neyi bildigini, neyi bilmedigini anlayabili-
riz.

e Cocugun garprtilmis distincelerini degistirebiliriz.
e Cocugun korkuve endiselerini azaltabiliriz.

e Cocugun ihtiyac duydugu bilgiyi verebiliriz.

¢ Basacikma becerilerini pekistiririz.

e Destekleyici iliskileri gliclendirebiliriz.

® Cocuga tehlikede olmadigini, giivende oldugunu
gosterebiliriz.

e Cocuk, yas ve olimin yasamin donglisiiniin bir
pargasi oldugunu 6grenir.

Eger konusmazsak,
Cocuga kagma, , konusmama mesajini iletiriz.

e Kaginma sagliksiz ve islevsel olmayan duygularin or-
taya ¢cikmasini saglar.

e Cozilmemis endise ve korku,
* Yiksek kaygl, evham, kuruntu ve
e Kiskinlik ve glivensizligin temelleri atilir.

* Yasam boyu siirecek sagliksiz davranis oriintileri
olusur.

Cocuklarla Oliim Hakkinda Konusmak

e Ani cikislara hazir olun.

¢ Hazir oldugunda size sorular sormaya baslaya-
caktr.

¢ Sorularina uygun kisa ve basit yanitlar vermeye
calisin.

* Gereginden fazla bilgi vererek onlari yormayin.
¢ Dinleyin ve duygularini kabul edin.
e Konusmaya izin verilen bir aile ortami yaratin.

e Durist, basit, dogrudan anlasilir aciklamalar ya-
pin.

e Somut kelimeler kullanin; 6lmek, 6lim, cenaze
gibi...

e Konusma cabalarini engellemeyin.

SEYHAN REHBERLIK VE

ARASTIRMA MERKEZI

EBEVEYN KAYBI TRAVMA
VE YAS SURECI




