Acik ve Diiriist Tletisim

* Cocuga kaybi1 haber vermeyi ertelemeyin.
*Olanlarla ilgili ona dogru bilgiler verin.

« Olen kisinin bir daha geri gelmeyecegini
sOyleyin.

*Cenaze toreninde olacaklardan bahsedin.
Kansikhiktan Kag¢inin

Seyahatten ya da uykudan s6z etmeyin.
Olanlarla ilgili tam ve dogru bilgi verin.
Soyut agiklamalardan kaginin.

Yaptiginiz agiklamalar ¢ocugun yasina uygun
olsun.

Kayb1 Bir Ger¢ek Haline Getirin

.Cocugun cenaze torenine katilmasina izin
verin.

* Cocugu korumak i¢in kendi duygu ve
diistincelerinizi saklamayin.

« Olen kisiyi hatirlatacak seyleri saklamayin.
Albiimler hazirlayin, resimlere bakin, vs.

* Mezarlig1 ziyarete giderken ¢ocugu da
goturun.

* Kayip ve 6zlem, ¢cocuklarin normal
tepkileridir. Cocuga bunlar1 gésterebilecegini

hissettirin.

OKUL DONEMI(6-11 YAS)
Okul basarisinda diisiis

Ice kapanma

Yeme/uyku bozukluklari
Ebeveynlere asir1 baglanma

Fobik tepkiler

Giiven/ destek ihtiyaglarinda sarsiima

Secici unutkanlik

ERGENLIK DONEMIi

(12-18 YAS)

Okul basarisinda diisiis

Ofke

Inkar

Sucluluk

Uziintii

Intihar disiincesi

Madde kullanim1 , suca yonelme
Ice kapanma

Yeme/ uyku bozukluklari

e e ety

YAS NEDIR?

Yas siireci her tiirlii kayip ve yitim duygusunun

yasandigi doneme verilen isimdir.

COCUKLARIN YAS
TEPKILERI
OKUL ONCESI DONEM(2-6 YAS)
Fobik tepkiler

Giiven/sevgi destek ihtiyaclarinda sarsilma

Ice kapanma
Yeme /uyku bozukluklari
Ebeveynlere agir1 baglanma

Secici unutkanlik




Diisiincelerin Kavranmasi i¢in

Zaman Taniyin
*Zor olan herseyle ilgili cocukla konugmak i¢in
zaman ayirin
* Cocugun sordugu biitiin sorular, daha 6nce de
defalarca sorulmus olsa bile cevaplandirin.
* Olanlarla ilgili olarak, ¢ocukla birka¢ defa
konusun.
* Cocugun ge¢miste ve o anda olanlarla ilgili
diisiince ve degerlendirmelerini dinleyin.
* Cocugun olanlarla ilgili resimler yapmasina
ve oyunlar oynamasina izin verin ki, duygulari-

n1 kendi “dilinde” ifade etmesi saglamis olsun.

Cocugun Anne ve Babasinin Olmesin-
den ya da Kendi Oliimiinden
Korktugu Durumlarda Kaygisim
Azaltmak Icin

*Cocugun korkulariyla ilgili konusun. Ona anne

ve babasinin yaninda olacagi giivencesini vere-
rek, 6liimiin ya da kaybin her zaman yaganan bir

sey olmadigini sdyleyin.

Cocugu Yas Yasayan
Anne Babalara Yonelik Oneriler

Evde, Okulda, Kreste Devamlilhik

.Cocuklarin, 6rnegin biiylikanne ve biiyiikbabada
kalarak evden uzaklastirilmalarindan kag¢inin; kisa
ayriliklar bile ¢ocugu kaygilandirabilir.

* Evde normal diizeni silirdlirmeye caligin.

* Cocugun yakinlik ve giiven ihtiyaglarinin artmis
olabilecegini kabul edin.

Cocugun en kisa zamanda okul ya da krese
gitmesine izin verin

Cocugun Muhtemel Sucluluk
Duygularim Or.tadan Kaldirmasina
Yardim Etmek I¢in

* Cocugun diisiindiiklerini sdylemesine, onlarla
ilgili oyunlar oynamasina ve resimler yapmasina
izin verin.

Olanlarin nedeninin diistindiikleri ya da yaptiklari
olmadig1 konusunda ona giivence verin

T.C.

SEYHAN KAYMAKAMLIGI
SEYHAN REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZi




