Ergenler Neden Aileleri
ile Catisir?

Ergenler bagimsizlik arayisindadir. Kendi segim-
lerini yapmak, kendi yasamini dlizenlemek ve bunu da
kendi basina yapmak istemektedir. Aileden ayrilip ba-
gimsizligi bagarabilmek igin, gencin gdziinde anne ba-
ba ideal olma niteliklerini kaybeder. “Annem babam her
seyi bilir” dlsuncesinin yerini yavas yavas, “annem ba-
bam nereden bilecek, onlarin donemi gegmiste kalmis,
ben onlardan daha iyi biliim” dustnceleri alir. Bagim-
sizliga gereksinim duyan geng igin ev, cogu zaman an-
lasmazligin ve gatismalarin ortaya ¢iktigi bir yer olarak
gorulmeye baglayabilir. Ergen, bagimsizlik arayiginda
davraniglari ile sunu sdylemektedir “ Ben sizden farkli-
yim, bunu gostermek istiyorum, sizin olmami istediginiz
kisi degil, kendi istedigim kisi olmak istiyorum". Yasadik-
larini anlamak ve kendilerini dinlemek igin yalniz kalma
gereksinimleri vardir.

Aileler Ne Yapmall,
Ne Yapmamalidir?

Ergenlerin arkadashgi her diizeyde destek-
lenmelidir, arkadaslarla gelistigi ve sosyallestigi
bilinmelidir. Arkadaglarin olumlu etkileri yaninda,
grup etkisiyle yanlislar yapilabilecegi konusunda
ergen bilinglendirilmelidir. Aileler gocuklarinin arka-
daslarini, ¢ocuklari ile konusarak tanimalidir. Bu-
nun icin cocugun cep telefonu, bilgisayar, gunlik
benzeri dzel esyalarini karistirmak yanhstir. So-
rumluluk gelisimi kazanmis geng, her yaptigindan
kendisinin sorumlu oldugunu; mazeretlerin, sugu
bagkalarina atmanin bireyin sorumlulugunu orta-
dan kaldirmadigini bilir. Bize gore ¢ocugumuzun
yanlis arkadas se¢mek gibi bir tutumu varsa, gocu-
gumuzda nasil bir sorun oldugunu dustinmenin
zamani gelmistir. Oglumuz ya da kizimizin neden
boyle arkadaslar sectigini anlayabilmek ¢ozimin
anahtaridir. Cocugumuzda ya da kendimizde hata
bulamiyor, "arkadaslarina uydu aslinda boyle bir
cocuk degil" diyor ve bu konuda yardim almayi
erteliyorsak bunun sebebi ¢ocugumuzla ilgili bek-
lentilerimiz nedeniyle ¢ocugumuzu kusursuz gor-

meye ¢alismamiz olabilir.

Ergenle Saglikii iletisim

lyi bir dinleyici olabilmek; iyi bir iletisim igin cok
onemlidir. Ne kadar kizgin ve endiseli olursak olalim
duygularimizi kontrol edip, ani tepki vermeden, nasi-
hat etmeden, etiketlemeden, yorum yapmadan, so-
zUnu kesmeden, hemen Oneri getirip ¢ozUm bulmaya
calismadan dinleyebilmeliyiz. Onunla konugurken
gegirdiginiz zamanin en az 2 katini onu dinleyerek
gecirin. O konusurken baska bir isle ugragmadan,
onunla g6z temasi kurarak onu dinleyin. Bunlar ¢ocu-
gunuzu bir seyleri paylagsma konusunda cesaretlendi-
rir. Gocugunuzu dinlemek, “Ben ailem igin 6nemli-
yim, benim dusUncelerime deger veriyorlar, beni an-
lamaya calisiyorlar" diye dlsunmesini saglar. Daha
sonra gocugunuz da sizin konusmanizi dinleyip anla-
maya ne distindigunuzi anlamaya calisacaktir. Co-
cugunuz bir sey anlatirken onun beden dilini gézlem-
leyin ne hissettigini anlamaya ¢aligin. Onu dinlerken
cevaplamaya calistigimiz soru, "Cocugum ne hisse-
diyor, ne dusUnuyor, benden beklentisi nedir?" olma-
lidir. Cevabi buldugunuzda, "-sanirim, -anladigim
kadariyla, gibi sozlerle baslayan cimleler kurup ve
gocugunuzdan onay alin. Duygusunun anlagiimasi,
yani onunla empati yapabilmeniz, bunu ona iletme-
niz, hem gocugunuzun kendi duygularini adlandirma-
sina yardim edecek hem de sakinlesmesini, rahatla-
masini saglayacaktir.




Sorunlari Nasil Konugsmaliyiz

Ofkeli animizda yapacagimiz konus-
ma genellikle sonradan ¢ok pisman olacagi-
miz konusmadir. Ofke kontrolimlzi sagla-
diktan sonra, uygun yer ve zamanda
"duygularimi seninle paylasmak istiyorum,
cunku iliskimize deger veriyorum", “Olaylari
yanhg algilamig veya yanlis yorumlamis
olabilirim", sana konulari ne agidan ele aldi-
gimi ve “neler hissettigimi anlatmak istiyo-
rum", daha sonra senden “kendi bakis agini
anlatmani istiyorum" diye sb6ze baslarsak
gocugumuzun bizi dinlemesini saglayabili-
riz.

Endiselerinizden bahsederken ne gor-
dugunuzu, ne duydugunuzu ve bunu nasil
yorumladiginizi, duygularinizi ve neye uzul-
dugunuzu anlatin. Sizi Uzen olaya odakla-
nin ve sakin daha once yasadiginiz benzer
olaylardan bahsetmeyin, gec¢cmis olaylarin
tekrar gundeme getirilmesi bu olayin da ¢o-
zUumsuz olmasina neden olur.

Ogretmenin Rolii

Ergenlik donemindeki birey kendisi icin
ideal kisilikler olusturabilmektedir. ideal kisilik-
ler, hayal unsuru olabilecegi gibi bir Unll ya
da dgrencinin kendi yasamindan biri de olabi-
lir. Ozellikle 6gretmenler, ergenlik ddneminde-
ki birey icin ideal birer rol modelidir. Ailesin-
den fazla goérdugu arkadas cevresi ve 6gret-
menler, bireyin hayatinin sekillenmesine yar-
dim edebilecek 6nemdedir.

Ogretmenler rol modeli olmanin yani si-
ra okulda ogrencilere yapilacak rehberlik hiz-
metinde de kilit rol oynarlar. Rehberligin temel
amaci bireyin kendisini tanimasina yardimci
olmaktir. Bu yuzden okulda guvenlik gorevli-
sinden uUst yonetime kadar her kademe, 0g-
rencilerin karakteristik 6zelliklerinin farkina
varmall ve ona gore davranmalidir.
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