Dissosiyatif Bozukluk Nedir ?

Disosiyatif Bozukluk iilkemizde sik gorii-
len bir ruhsal rahatsizliktir. Disosiyatifin kelime
anlami ¢oziilmedir. Disosiyatif Bozukluk cesitli
ruhsal sikintilar veya travmatik (liziicii, korku-
tucu, utandirici, 6fke uyandirici) olaylarla bi-
reyde biling- bellek ve kimlik sorunlarinin
(sagma sapan veya farkli biriymis gibi konus-
ma, konusamama, bayilma, unutkanlik, kim
oldugunu bilememe vb) ortaya ¢ikmasi anlami-

na gelir.

Disosiyasyon kisilerin yasadiklar1 travma
karsisinda ortaya ¢ikan bir savunma mekaniz-
masidir. Ancak travmanin siddeti ve siiresi uza-
dikca bozukluk halini almaya baglar. Zaman
zaman disosiyasyon savunma mekanizmasini

giindelik hayatta da kullaniriz.

Dissosiyatif bozukluklar neden kay-
naklanir?

Dissosiyatif bozuklugun en 6nemli ne-
denlerinden bazilari, cocukluk donemlerinde
yasanan fiziksel (doviilme, agir cezaya maruz
birakilma), cinsel ve duygusal (bakim veren kisi
tarafindan temel ihtiyaglarin karsilanmamasi,
surekli ihmalkarlk) gibi travmatik olaylardir.
Yasanan bu travmatik olaylar sonrasinda bir
savunma diizenegi olarak gelistirilen dissosi-
yasyon; travmadan kacmayi saglayarak, trav-
manin kisinin yasami tGzerindeki etkisini de ge-
ciktirir. Bu Dissosiyatif bozukluklar 6zenli ve

bilimsel yaklasimlarla tedavi gerektirir.

Dissosiyatif Bozuklugun Belirtileri

*Unutkanlik
*Gegici biling kayiplari

*Yetenek ve kazanilmis becerilerde dalgalan-
malar ve tutarsizliklar

eTutarsizlik

*Aliskanliklarda ve tercihlerde belirgin degisik-
likler

*Dalma néobetleri (Or: Gdziinii bir noktaya dikip
bakma..)

*Gegmisi unutma

*Yasadig1 travmanin aklina gelmesi ile somatik
yakinmalar

*Kendi kendine konusma
*Yonlendiren sesler duyma

*Pasif etkilenme ve yoneltilme
*Hayali arkadaslar

*K6tii riiyalar ya da gece kabuslari
*Nedensiz kaygilar

*Depresif belirtiler

+Oliim diisiinceleri

eIntihar girisimleri

eDavranim sorunlari




Nasil Tedavi Edilir

Kiside dissosiyatif amnezi oldugu teshis
edildikten sonra tedavi asamasina gegilir. Teda-
vide psikoterapi ve ilag tedavileri olarak iki asa-
ma mevcuttur.

Kiside destek tedavisi, hipnoz tedavisi de
psikoterapi tedavileri igerisinde dissosiyatif am-
nezi i¢in kullanilabilecek etkili tedavilerden biri-
dir. Tlag tedavisi kiside psikoterapi ile saglanan
ilerlemelere baglh olarak agiga ¢ikacak anksiyete,
korku ve siddete meyil gibi durumlarda anksiyo-
litik, antidepresan tiirii ilaglar kullanilabilir.

Psikoterapide kisiye sorular sorarak gegmi-
si ile ilgili, kagindig1 durum ile alakali bilgi sahi-
bi olmaya, bu bilgiyi biling diizeyine ¢ikararak
goriintir kilip bununla daha saglikli bir sekilde
bas edilmeye ¢aligilir.

Disosiyatif Bozukluk Ayirici Tam

Disosiyatif Bozukluk Normal hayali arka-
dasliklarla, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuk-
luguyla, Psikotik Bozukluklarla, Duygudurum
Bozukluklariyla, Epilepsiyle, Borderline Ozellik-
lerle, Davranim Bozukluklariyla Akut Stres Bo-
zukluklartyla, Uyum Bozukluklariyla, Travma
Sonrasi Stres Bozukluklariyla sik olarak karigir.
Tedavi sekilleri ¢ok farkli oldugu i¢in ayirict tam

¢ok onemlidir.
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