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GORME ENGELLI KiMDIR?

Gorme yetersizliginden ¢ok agir derecede et-
kilenen, mutlaka kabartma alfabeye (Braille)
ya da konusulan kitaplarin kullanilmasina ihti-
yag¢ duyan bireylerdir.

AZ GOREN KiMDIR?

Biiyiitiicii araglar yardimiyla ya da biiyiik pun-
tolu yazili materyali okuyabilen bireylerdir.

Gorme Engelli Cocuklarin Belirtileri:

1) Dogustan gorme engelli olan bireyler, ayakta
dururken ya da otururken ileri-ye ya da geriye sal-
lanma, yiiziiniin 6niinde parmaklarini ya da elini
sallama, parmaklari ile gozlerini ovusturma gibi
amagsiz hareketler gosterebilirler.

2) insanlarin yiizlerini ve esyalarin gériiniimlerini
canlandiramadiklari igin onlarla iletisimlerinde
pasif ve anlamsiz bir yiiz ifadesine

sahiplerdir

3) Tamamen gormeyen (total kor) birey-ler yiirir-
ken daha kisa adim seklinde, belirgin bir ayak sii-
riime davranisi, yavas yiiriime, egik yiirime gibi
sekilsel davranislar gosterirler.

4) Ozellikle soyut diisiinmeyi gerektiren
becerilerde daha basarisiz olabilirler.

5) Gorme yetersizliginden kaynaklanan
eksikliklerini diger duyu organlarini kullanarak
telafi etmeye calisirlar.

6) Dikkat yogunlastirma, ince ayrintilari
fark etme yetenekleri gelismistir.

7) Miizik gibi sosyal faaliyetlerle yakin-dan
ilgilidirler.

8) Bedensel ve zihinsel gelisimlerinde fark-
lilik vardir.

9) Bagimsiz hareket edebilme becerileri
sinirhidir. Sunu higbir zaman unutmayin ki bu be-
lirtilenden bazilari normal gelisim gésteren ¢o-
cuklarda da olabilir. Bizim amacimiz sizleri kor-
kutmak ya da kaygilandirmak degil sadece erken
teshisle cocugunuz icin 6nlemler alabilmenizi

saglamaktir.
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Doktora gittiniz ve ¢ocugunuzun gor-
me engelli oldugunu 6grendiniz.

Simdi ne yapmalisiniz?

Once doktorunuzun uygulayacagi
tedaviyi tamamlayin. Bu gozliik kul-
lanimi, damla, ilag tedavisi, ameliyat
olabilir. Tibbi islemlerinize devam
ederken ¢ocugunuzun egitim siireci-
ne de karar verilmesi i¢in yasadiginiz
yerdeki rehberlik ve arastirma mer-
kezine gidiniz.

Rehberlik ve Arastirma Merke-
zinde cocugunuza ne yapilacak

1) Cocugunuz okul ¢agi disindaysa,
sizlere evde yapmaniz gereken ko-
nular ve ¢gocugunuzun diger egitim
haklari hakkinda bilgiler verilecek.

2) Cocugunuz okul ¢agindaysa, gor-
me kaybinin derecesine gore en uy-
gun okula yonlendirilecek



Siz evde neler yapabilirsiniz?

1. Miimkiin oldugunca ¢ok ¢ocugunuzun
cevresinde ki nesnelere ve esyalara dokundura-
rak isimlerini sOyleyin, onunla oyun oynayin ve
dokunmasini saglayin.

2. Cocugunuzla sik sik disar1 ¢ikin. Onunla
cevresinde duydugu sesler (hayvan sesleri, arag
sesleri, rlizgar sesi vb.) kokular ve onun hisset-
tigi farkli durumlar hak-kinda konusun.

3. Cocugunuza kars1 ¢ok koruyucu olmayin.
Giysilerini ¢ikarip giydirirken neler yap-tiginizi
anlatin. Kendisinin da kiyafetlerini giyip ¢ikar-
masi i¢in firsat tantyin.

4. Cocugunuz ylirimeye yeni basladiginda
elinden tutarak, kisa siireli yiirlime ¢alismalar1
yaptirin. Zamanla elinden tutmayi azaltarak
sonunda tek basima yiirlimesini saglaym. Evde-
ki esyalarin yerini ¢ocuga tanitin ve esyalarin
yerlerini sik sik degistirmeyin. Degisiklik yap-
ftiginizda da ¢ocuga bunu gosterin. Distliginde
ya da carptiginda zarar verebilecek (cam ya da

sivri koseli esyalar) esyalar1 kaldirin.
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5. Cocugunuzun sizin kadar iyi goremedigini
unutmayin. Ondan bir sey isterken ‘sunu ver,
bunu uzat, ona bak’ gibi ifadeler yerine ‘tam
ayaginin oniindeki kalemi ver, televizyonun ya-
nindaki oyuncagina bak’ gibi kisa, basit ve anla-
silabilir ciimlelerle iletisim kurun.

6. Cocugunuza basarabilecegi sorumluluklar
verin ki kendisini yetersiz/basarisiz hissetmesin
( masa hazirlarken tuzlugu ona gotiirtiin vb).

7. Cevre gezileri yaparak ¢evreyi gozlemle-
mesini ve sosyal kurallar yasayarak 6grenmesi-
ni saglayin (beraber ahs-veris yapin, eglenin,
oynayin).

8. Cocugunuzun arkadas edinmesini saglayin
ve destekleyin. Boylece, ¢ocuk, akranlarim goz-
lemleyerek yasina uygun davranislar: 68rene-
cektir.

9. Cocugunuza miimkiin olan en kiiciik yas-
ta tuvalet egitimi verin.

GORME ENGELLILE




