Cerebral Palsynin Nedenleri
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SP ve Nedenleri

Serebral Palsi, ¢ocuklukta en sik rastlanan fizik-
sel engellilik durumudur. Gelisimini tamamla-
mamis beynin; dogum 6ncesi, dogum sirasi ve-
ya dogum sonrast donemde hasar gormesi nede-
niyle olusur.

*Prematiire dogum,

*Diistik kilolu dogum,

*Kanin pihtilasma problemleri,

* Anne — bebek arasinda kan uyusmazligi,
*Gebelikte ya da dogum esnasinda bebegin ok-
sijensiz kalmasi,

*Beyin kanamalari,

*Hamilelik doneminde annenin, bebegin sinir
sistemini etkileyecek, bakteriyel ya da viral en-
feksiyon yagamasi,

* Annenin hamilelik doneminde alkol, sigara,
uyusturucu ve/veya ¢esitli ilaglar kullanmasi,

* Annenin yasadig1 psikolojik sorunlar,

* Annenin karin bolgesine gelen darbe-
ler,Serebral Palsiye neden olabilir.

Serebral Palsi ilerleyici degildir.Travmaya
ugramis beyne, erken miidahale edilmesi ve ha-
yat boyu rehabilitasyon uygulamasiyla, 6nemli
gelismeler saglanabilmektedir.

NEDENLERINI BIiLIRSEK,

Erken Donem Belirtiler

Bebeginizin motor veya denge gelisiminde (yuvarlanma,
oturma, kalkma, ayakta durabilme, ylirlime) yasanan gecik-
meler Serebral Palsi nedeniyle olabilir. Bu nedenle bebegini-
zin gelisiminin takibi ¢cok dnemlidir. Bebeginizin gelisimin-
de dikkat etmeniz gereken gelisim adimlar: asagida siralan-
mistir:

6 Aydan Kiiciik Bebeklerde (ilk 6 Ay)

e  Sirtiistii yatarken bebegi kucakladiginizda, kafasi geri
diistiyorsa,

® Bebek, asir1 derecede kasilmis veya gevsek ve sarkmis
duruyorsa,

® Bebegi kollarinizin arasina aldiginizda, sirtin1 ve boynu-
nu agir1 geriye dogru aliyor ve kendisini sizden uzaga itmeye
calistyorsa,

Bebegi kucakladiginizda, bacaklari asir1 kasili veya makas-
lama pozisyonunda oluyorsa,

6 Aydan Biiyiik Bebeklerde (6-10 Ay)

® Sagina ve soluna yuvarlanamiyorsa,
® Ellerini birlikte kullanamryorsa,

e Elini agzina gotiirmekte zorluk yasiyorsa,
Bir elini uzatabilmek i¢in diger elini sikili, yumruk pozisyo-
nunda tutuyorsa,

10 Aydan Biiyiik Bebeklerde

® Bagimsiz oturamiyorsa,

® Asimetrik bir sekilde emekliyorsa (bir tarafa daha fazla
agirlik vererek),

® Bir taraftaki kol ve bacakla itme hareketini yaparken,
diger taraftaki kol ve bacag: stiriikleyerek ilerliyorsa,

Kalga veya dizlerinin iizerinde hareket edebiliyor ancak dort
uzvunu (kol ve bacaklar) kullanarak emeklemeyi gercekles-
tiremiyorsa,

LUTFEN DOKTORUNUZA DANISINIZ...

SEREBRAL PALSI

BILGILENDIRME BROSURU
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