Duygusal tepkilerden biri olarak kabul
edilen 6fke; seving, lziintd, korku gibi
ilkel duygu grubu arasinda yer alir .

Ofke duygusu genellikle engellenme

karsisinda ortaya gikar ve saldirganlikla
iliskilendirilir. Saldirganlikla iligkisi olan
ancak saldirganliktan bagimsiz bir duygu
hali oldugunu séylemek daha dogrudur.

Bu bakimdan o6fkenin bir duygu,
saldirganhgin ise bir davranis oldugu
soylenebilir.

Okul oncesi dénem (3-5 yas):
Duygularini kontrol edemedikler:i igin
sinirlenirler.

Sikildiklarinda ve kizdiklarinda
kendilerini ifade etmekte giiglik
gekerler.

Paylasmay: 6grenme asamasindadirlar
Digerlerinin farkl diisiincelerde
oldugunu anlamakta zorluk gekerler.
Kizginliklarini 6fke nobeti ve

saldirganlik seklinde gosterirler.

3-5 Yasa Uygulanabilecek
Yontemler Nelerdir?

* Onlarin hangi durumlarda bu
duyguyu yasadigini takip edin.
-Ofke aninda emir kipi ve ciddi bir
ses tonuyla hitap edin.

-Sizinle is birligi yapamayacak ka-
dar gok ofkeliyse kontrol
edebileceginiz bir noktada olun ve
onun ofkesinin kendiliginden
dinmesini bekleyin.

‘Mekan degistirin (Baska bir odaya
gitmek gibi).

-Diizenli ve dengeli beslenmesine
0zen gosterin.

-Diizenli uyumasina 6zen gosterin.

*Glin i¢inde belli rutinler olusturun.




6-8 yas arasi gocuklar:
Adil olmadigini diisiindiikleri bir sey
oldugunda,
+Reddedildiklerinde,

+ Cezalandirildiklarinda,

- Ayirimcilik yapildiginda ve yanlis anla-
sildiklarinda sinirlenirler.

- Digerlerini tehdit ederek, onlara
fiziksel siddet uygulayarak ve
karsisindakini incitecek sozler
soyleyerek sinirlendiklerini gdsterirler.

Okul oncesi ¢ocuklara
ogretilebilecek uygun sakinlesme
stratejileri sunlar  olabilir;

Cocugu sessiz bir alana gétiirerek sakin-
lesmesini saglanir. Burada gocugun yanina
oturarak birlikte derin nefes alip verme

egzersizi yapilir. Ellerini karnina koymasi
istenerek nefeslerini izlemesi ve saymasi
desteklenir.

*Cocugu (izen ve &fkelendiren olayin res-
mini yapmasi tesvik edilir. Yaptigi resmi
anlatmasi ve her asamada ne diisiindiigini
ve hissettigini agiklamasi istenebilir. An-
latimlari resmin altina kaydedilir

Ofkelendiklerinde bedenlerinde meydana
gelen degisimleri fark etmelerini saglayin.

-Insanlar ve olaylarla ilgili duygularini
her zaman so6zciklerle ifade etmeleri ge-
rektigini soyleyin.

- Oyuncaklar ve kuklalar kullanarak hayali
bir durum (zerinden olay ve hissedilen
duygular iizerinden konusun.
Cocuklariniza farkh duygular ve bunlara
yol agan durumlari anlatmak igin ¢esitli
yuz ifadeleri veya araglar (6rnegin duygu
kartlari) kullanin.

T.C.

SEYHAN KAYMAKAMLIGI
SEYHAN REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI

COCUKLAR VE EBEVEYNLER
ICIN OFKE YONETIMI




