OLUMLU DAVRANIS NEDIR?

Olumlu Davranis Cocugun gelisim do6-
nemine uygun, toplum ve aile icinde is-
teklerini ve ya fikirlerini kirici olmadan
ve inatlasmadan sergilemesidir. Disiplin
Cocuga istenilen davranislari ve aliskan-
iklar 6gretmek, kendi kendini denetle-
me ya da i¢ denetim demek olan ahlak
gelisimini saglamaktir. Etkili Disiplin Ebe-
veyn ile cocuk arasinda bir uyum sagla-
yabilmektir.

ANNE-BABA OLARAK KURAL
KOYMANIZ NEDEN ONEMLIDIR?

Cocugunuzun mutlulugunu istiyorsa-
niz, bazi isteklerine hayir diyebilmeli ve
uymasi gereken kurallari 6gretmelisiniz.
Cocuga cesitli kurallarin 6gretilmesin-
de ise, dogru seyleri yapmaya tesvik et-
mek kadar, bazi seyleri yapmasina engel
olmak da 6nem tasir.

COCUKLAR BEKLEMEYi BiLMELI

Cocuklarin isteklerinin ya da ihtiyagla-
rinin karsilanmasi icin bazen beklemele-
ri gerektigini bilmeleri ve bekleyebilmeyi
o0grenmeleri ise cok 6nemli...

BUNUN iCiN

Cocugunuzun aglama, mizildanma
ya da oOfke nobetleri karsisinda pes
ederek isteklerini bu sekilde yaptirabi-
lecegini 6gretmemelisiniz.

Her istek ya da ihtiyacinin hemen
karsilanamayabilecegini gostermelisi-
niz

Baskalarinin istek ve ihtiyaclarinin da
olabilecegini ve bunlarin kendi istek ve
ihtiyaclarindan once gelebilecegini 6g-
retmelisiniz.

Bu durumdan kaynaklanan gerilimle
nasil bas edebilecegi konusunda yol
gosterici olmalisiniz.

COCUKLARDA OLUMLU DAVRA-
NIS GELISTIRMEK iCiN;

isbirligi Olusturmaya Calisin

isteyin ama emretmeyin ya da talep
etmeyin Tekrarlanan emirler iletisimi za-
yiflathgi gibi etkisini de yitirir
“Git ve dislerini fircala” demek yerine
“Gidip dislerini fircalar misin” demelidir

“Yapabilir misin” diye bir soru sordu-
gumuzda ¢ocugun sol beyninde tam ola-
rak ne demek istediginizi anlamaya yo-
nelik bir faaliyet gelisir oysa “yapar mi-
sin” dedigimizde sag beyninde bir faali-
yet olacak ve glidileme merkezi hareke-
te gececektir.

Uzun Agiklamalardan Kaginin:

Ebeveynler olarak isteginizi hakh ci-
karmak icin konumunuzu acgikladiginizda
glclinlGzl vyitirirsiniz, cocugun da kafasi
karisir




Vaaz Vermekten Kaginin

Bircok ebeveyn c¢ocuklarinin kendileri
ile konusmadiklarindan yakinirlar. Bunun
en onemli nedenlerinden biri, ebeveyn-
lerin cok fazla 6glit ve ders vermeleridir.

POZITiIF ODULLENDIRME YONTEMI

Cocugunuza dogru davranislar ogret-
mek icin en etkili ydntem pozitif 6dillen-
dirmedir. Pozitif odullendirmeyi kisaca
Ozetlersek odullendirilen davranis tekrar-
lanir.

KAZANDIRMAK
DAVRANISLAR

ISTEDIGiMiz

Eger bir davranisi kazandirmak istiyor-
saniz oncelikle o davranisi nasil yapacagi-
ni 6gretmeniz gerekir

AZALTMASINI iSTEDiGiMiz DAV-
RANISLAR
Eger olumsuz bir davranisin azalmasini

istiyorsaniz yine 6dillendirme yéntemini
kullanabilirsiniz

ONAYLADIGIMIZ VE DEVAM ETMESi-
Ni ISTEDiIGiMiZ DAVRANISLAR

Yeni bir davranis kazandirirken ya da
olumsuz bir davranisi degistirmesine yar-
dimci olurken sikhkla 6dul kullanabilir, ¢co-
cuk 6grendikten sonra, davranis yerlestik-
ten sonra ise araliklarla odullendirebilirsi-
niz

Ovgii ve Takdir Farklidir:

Cocuklar takdir ettigimizde yaptigl dav-
ranisin bizi olumlu etkiledigini, mutlu etti-
gini ve hosumuza gittigini sdylemis oluruz

CEZA UYGUN BiR YONTEM MIDIR?

Cezanin en 6nemli olumsuz sonucu ye-
tiskin-cocuk iliskisini zedelemesi ve ¢ocuga
fiziksel ve psikolojik zarar vermesidir.

HER TURLU CEZANIN SONUCUNDA,

Ceza almamak igin gizli gizli olumsuz
davranisi tekrarlayabilir ya da yalan soyle-
meye baslayabilir

Saldirgan veya pisirik olabilir

Ceza aldigi icin kendini aciz hissedebilir

OGRENCILERDE OLUMLU
DAVRANIS GELISTIRME

SEYHAN REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZi




