ILK YETISKINLIK DONEMI

Bireyin yasamindaki belli bir dénemde

ortaya cikan, basarnyla elde edildiginde daha
sonraki goérevlerde ba-sart  ve mutluluga yol
acan, basarlamadigi durumlarda ise kiside
mutsuzluga, toplumun hos gérmemesine, daha
sonraki gérevlerde zorluklara yol acan gorevle-
re gelisim gérevi denir.

18-30 yas arasi olarak kabul ettigimiz ilk yetiskin-
lik déneminin, insan hayatinin hemen hemen
her yénden en yogun oldugu ddnemlerden
birisi oldugunu séyleyebiliriz.

Yirmi yas civarinda kisiler temel yetiskinlik kimligi-
ni olustururlar. Bu anlamda kisi kendi gérevlerini
yaparak topluma katkilar sagladigr bir déneme
girer. ik yetiskinlik déneminde 6nemli deger
yargilarnin  belirginlestigi, gelecege yonelik
onemli kararlar alinir ve hayat planlar yapilrr.
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Ergenlik ve geng yetiskinlik sUrecini kapsayan

dénem, meslek ve es secimi, toplumsal rollerin
kazanimi gibi 6devleri icerir. Birey cocukluk fan-
tezilerinden koparak yeni ugraslarla ilgilenir. Bu

dénemin temel gelisimsel ddevi disa yonelme
ve yasamla bas edebilimedir.

Ozellikle ilk yetiskinlik yillari (18-30) hayatin en faal
ve parlak donemidir. Genelde bu donemde ergen-
lik doneminin Ozellikleri olan gii¢, kuvvet, tazelik ve
gengligin fiziki gekiciligi devam eder.

Fiziki agidan kas ve kemik gelisimi 18-20 yas civa-
rinda tamamlanmistir. Ancak potansiyel olarak
glc ve kuvvetteki artis devam eder. Bununla be-
raber 30 yaslarina kadar devam eden bu en Ust
diizeyde gelismislik hali pek uzun sire devam
etmeyecektir. Kisilere gore farklilik olsa da fiziki
gerileme daha ilk yetiskinlik yillarinin sonlarinda
baslar

‘Bu donemin ana ugrasi alanlari “evlilik, Gniversi-
te, askerlik, bir is arama veya meslek edinme, aile
ve toplumla yeni iliskiler kurma” gibi cesitli birey-
sel ve toplumsal gorevlerle ilgilidir. Bu toplumsal
gorev ve faaliyetler sadece bu donem yetiskinleri
icin degildir. Fakat bunlarin ¢ogunlukla bu do6-
nemde oldugu yetiskinligi diger gruplardan ayirdi-
g1 da bir gergektir.

Bu gelisim basamaginin en gbze carpan ozelligi
genclerin kendilerini aile baglarindan ayirmalari
ve toplumda kendi kisiliklerini korumalaridir

‘IIk yetiskinlik déneminin en énemli 6zelligi bir
¢ok yetiskin rol ve sorumlulugu igcine almasidir.
Bu 6zellik onu diger gelisim donemlerinden ayirir.
Kendi basina kazanma, calisma, meslek se¢me,
evlilik, evi idare etme, ¢ocuk yetistirme, vatan-
dashk sorumluluklarini Gstlenme, uygun sosyal
grup bulma ve daha buiyik ¢evreye ayak uydurma
gibi pek ¢ok sosyal rol ve davranislar bu donem-
deki yetiskinlerin yerine getirmek zorunda olduk-
lari gorevlerdir.

Yetigkinlik doneminin en onemli gelisim
Ozelliklerinden biri evlilik hayatidir. Evlilik
bu c¢agin sosyal gelisim ozelliklerini degil
ayni zamanda psikolojik yonunu de ilgilen-
dirir. Anne baba olmak ilk yetiskinlik yillari-
nin en temel 6zelliklerinden biridir. Anne
baba olmak yada annelik babalik rol ve go6-
revlerini ustlenmek énemli bir uyum mese-
lesidir. Bazi arastirmacilara gore annelik
babalik stres dolu ve uyum problemlerinin
yasandigi bir donemdir.

‘Sosyal sistemin bir parcasi olarak aileye
yeni bir kiginin katilmasi yada ayriimasi
yeniden bir organizasyonu gerektirir. Cocu-
gun olmasi egler arasinda yakin ilgi, sami-
miyet ve sevgiyi arttirabilir. Hatta ¢cocukla-
rin olmasinin anne-babanin birbirlerine
kargl sevgilerinin azalmasina yol agabile-
ceqini ileri surenler vardir. Anne-baba ol-
manin kendine has psikolojik yonu vardir
ve aynl zamanda da yetigkin hayatinin en
onemli gelisim basamaklarindan biridir.
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ORTA YETIiSKINLIK DONEMI

35-55 yas grubundakiler “orta yaslilar” olarak ele alin-
maktadir .insan hayatinda 40. yasin bir déniim noktasi
oldugu kabul edilir. Orta yas doneminde meydana gelen
fiziki ve psikolojik temel gelismeler bu gruptakilerin temel
ozelligidir. O nedenle Jung gibi bazi psikologlar “orta yas
krizi” tizerinde dururlar. Kisi 35-40 yaslari arasinda 6nemli
psikolojik degisiklikler yasar. Bu donemde (40 yasindan
sonra) organlarin fonksiyonlarinda ve zihin giiglerinde bir
azalma bas gosterir. Bununla beraber orta yas boyunca
beden ve zihin fonksiyonlari bliyiik 6lciide devam eder.

Orta yas donemini karsilayan ‘lretkenlige karsi durgun-
luk’ evresinde bir sonraki kusagin bakimini tistlenme so-
rumlulugu vardir. Bu dénemde, insanda ¢ocuk, diisiince,
Urlin gibi seyleri yaratma gereksinimi olusur. Bu gereksi-
nim sadece cocuk yetistirme degil, bireyin kendisi, yakin-
lari disinda topluma yararli isler gergeklestirebilmesini ve
kendinden sonra gelen kusaklara rehberlik yapabilmesini
de icerir. Eger bu gereksinim disa vurulmaz, anlatilmazsa
kisi “duraganlik” ve “kisirlasma” tehlikesi karsisinda kalir.
Bireyler orta yas doneminde bir sonraki nesli yonlendir-
mekle ilgilenmeye baslarlar. Anne babalar bunun kendi
cocuklarini yetistirerek yaparlar.

iLERI YETiISKINLIK DONEMI

55 yasinda baslayan son yetiskinlik dénemi yasamin sonuna kadar
sirmektedir

ileri yetiskinligi yansitan son evresi ‘benlik biitiinligiine karsi

umutsuzluk’ dur. Bu dénem, insan yasaminin artik kapanis déne-
midir. Bu asamada insanlar geriye bakip yaptiklari segimleri diisu-
nir, basari ve basarisizliklarini gézden gegirirler. Yaptiklari segim-
lerden ve iglerden genel bir mutluluk duyarlarsa sonug bir “benlik
butlinlugl” duygusudur. Bu gatismanin karsi kutbu umutsuzluktur.
Umutsuzluk yasaminin bosa harcandigi duygusudur. Bu duyguda,
yasaminda yaptiklarindan daha baska seyler yapma arzusu vardir.
Yagsamin daha genis bir diizen icinde anlam kazanmasindan duyu-
lan hosnutluk, doyum duygusu ile insanin yagsamina bakmasi sag-

lam bir kisilik saglar. Kugkular ve yerine getirilmemis istekler ise

umutsuzluk ve anlamsizliga yol agar .

‘Bu dénemin gelisimsel gorevleri sunlardir:
‘Azalan fiziksel giice ve saglktaki bozulmaya uyum saglama
‘Emeklilige ve azalan gelire uyum saglama
“Esin kaybina uyum saglama
“Kendi yas grubuyla iliskiler gelistirme
“Sosyal ve sivil zorunluluklari yerine getirme

Fiziksel agidan tatminkar bir yasama diizeni saglayabilme
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Bu karsin 45-50 yaslar kararli yillari yansitir. Artik yasama
daha olumlu bakilir, paranin 6nemi azalir, evlilik doyumu

artar ve dostlar 6nemli hale gelir. Hayata bu olumlu bakis 50
yas civarinda artma egilimi gosterir .
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