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“Sıfır Teknoloji”değil
“Yeterinc e Teknoloji”



Bir kişiyle yüz  yüze iletişimdeyken cep telefonunuzu 
uzak bir yere koy ma veya kapatma konusunda 

              kendinizle anlaşın.
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Giderek yalnızlaş  ma ve yüz yüze 
ilişki kurmakta   güçlük yaşama
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Teknoloji başında geçirilen vakitle 
ilgili kontrolün kaybedilmesi
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Sosyal kaygı    düzey inde ve saldırganlık 
davranışları  nda yükselme
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uzak bir yere koy ma veya kapatma konusunda 

              kendinizle anlaşın.
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Teknolojinin,      sorumlulukların 
(iş, okul, aile,bire y sel temizlik gibi) 

yerinegetir ilme sini engellemesi

Giderek yalnızlaş  ma ve yüz yüze 
ilişki kurmakta   güçlük yaşama



Teknolojinin,     sorumlulukların 
(iş, okul, aile, bire y sel temizlik gibi) 

yerine getir ilme sini engellemesi

Teknoloji başında geçirilen vakitle 
ilgili kontrolün kaybedilmesi



Sosyal kaygı   düzey inde ve saldırganlık 
davranışları  nda yükselme

“e-sosyal”misiniz
“a - sosyal” mi?



Teknolojiden uzak kalınca 
huzursuzluk, 

uykusuzluk, öfke gibi yoksun-
luk belirtilerinin 
ortaya çıkması 



Teknolojinin,     sorumlulukların 
(iş, okul, aile,bire y sel temizlik gibi) 

yerinegetir ilme sini engellemesi

Zamanın büyük 
çoğunluğun un  �ilen 
ya da zihnen teknoloji-

ylegeçiri lmesi



Teknolojinin,     sorumlulukların 
(iş, okul, aile,bire y sel temizlik gibi) 

yerinegetir ilme sini engellemesi

Planlanandan daha fazla 
teknoloji karşısında kalınması
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Tekn oloji
Bağım         lılığı
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1- Pano parçadan bütüne ilkesine göre tasarlanmıştır.
2- Parça parça tasarlanmış olup 16 parçadan oluşmuştur.
3- Hazırlanan pano yatay şekilde tasarlanmış olup 16 Adet  A4 sayfasından oluşmak-
tadır.
4- Her Parça A4 Kağıt (210 mm x 297 mm) ölçülerindedir.
5- Pano ölçüleri dıştan dışa (84 cm x 118 cm) ölçülerindedir.
6- Tasarım olarak 1-4 arası sayfalar (satır) ‘’konu bölümü’’ içerecek nitelikte hazırlan-
mıştır.
7- Tasarım olarak 5-16 arası sayfalar ‘’içerik bölümü’’ olarak hazırlanmıştır.
8- İçerik bölümü görsel tasarım, fotoğraf, resim, çizim, spot yazı ve metinlerden
oluş-maktadır.
9- Renkli olarak ve dikkat çekici nitelikte hazırlanmasına özen gösterilmiştir.
10- Tasarım kolay çıktı alabilmeniz için A4 boyutlarında ve pdf. formatında 16 sayfa
şeklinde hazırlanmıştır.
11- Renkli olarak çıktı almanız önerilir.
12- Okulun en görünün yerlerinde –merdiven iniş çıkışlarının karşısında- olmasına
özen gösteriniz.

 KULLANIM KILAVUZU


