L6S’DEN ONCE Son TOYOLAR

Uzun bir ¢calisma maratonu olan LGS’den 6nce,

kalan zamanin verimli gegirilmesi gerekiyor. Sina-
va az bir zaman kala hem o6grencilerin hem de
velilerin heyecani artarken sinava hazirlik siireci-
nin tamami gibi bu kalan zamani da dogru bir se-
kilde yonetilmesi cok 6nemlidir.

Bu siirecte 6grenciler, oncelikle konu eksiklikle-
rinin olup olmadigini kontrol etmelidir. Daha son-
ra konu eksiklikleri varsa bunlari tamamlamalidir.
Bunun igin okuldaki 6gretmenlerinden ya da ko-
nuyu bilen arkadaslarindan destek alabilirler. Ciin-
kii eksik oldugunu diisiinerek sinava girmek sinav
aninda panik olmaya yol agar. Sinav aninda panik
olmamanin en iyi yolu konulara hakim olundugu-
nun ve eksikliklerinin olmadiginin bilinmesidir. Bu
ayni zamanda o6grencileri basariya da gotiiriir.
Ogrenci konu eksikliklerini tamamladiktan sonra
da bildigi konulari tekrar gozden gecirmeye 6zen
gostermelidir. Ciinkii siireg igerisinde bilinen ko-
nular unutulabilir.

Eksik konularin iizerinden gegildikten
ve konu tekrarlarinin yapilmasindan sonra bu
konularla ilgili mutlaka soru ¢6ziimii yapilma-
lidir. Soru ¢6ziimii, konularin pekismesi konu-
sunda o6grencilere yardimci olur.

Her giin diizenli olarak LGS deneme si-
navi ¢oziimii yaparak galisilmasi gerekmekte-
dir. Denemelerde yanlis cevaplandirilan so-
rularla ilgili konulara tekrar bakilmah ve bu
konularin eksikleri tamamlandiktan sonra
tekrar soru ¢oziimi yapilmalidir. LGS dene-
me sinavi eksik konularin giderilmesinde 6g-
renciler icin biiyiik bir avantajdir.
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Kendisine giivenen ve rahat olan bir
ogrencide sinav heyecani ¢ok kisa siirerken,
sinava yeterince ¢alismadigina inanan 6g-
rencilerde sinav panigi ortaya cikabilir.

Bu durumda ise 6grencinin telasa ka-
pilmasina ve sorulari gérememesine neden
olur. Ancak dinlenerek sinava girebilmeleri
adina sinava bir giin kala dinlenmeleri, 6g-
rencilerin yararina olacaktr.

Tiim bunlar da gosteriyor ki asil 6nemli olan,
sinava gorecek 6grencilerin kendisine olan
inanglaridir. Bu inanglari onlara basariyi ge-
tirecektir.

Sinavdan o6nceki son giin ya da gece tim
derslerden tekrar yapmak icin tabii ki yeterli
zamaniniz olmayacaktir. Bu sebeple son 10
gliniinlizii ya da haftanizi planlayin. Hangi
dersleri hangi giin tekrar edeceginizi giin
giin planlamak sinava girmeden hemen 6n-
ceki giinlerde yasayacaginiz panik durumun-
dan sizi kurtaracaktir.




Masanizda veya c¢alisma alaninizda
bulunan sinav icin gerekli olmayan notlardan
ve kitaplardan kurtulun. Bu gereksiz notlar ve
kitaplar sizin dikkatinizi dagitacak ve za-
maninizi ¢alacaktir. Tiim dersleri bastan sona
tekrar tekrar okuyup calismak yerine sadece
hafizanizi tetikleyen ana basliklari her bir ders
icin ayn ayri kagitlara not alin. Bu sayede za-
mani daha verimli kullanmis olursunuz.

Ogrenilmesi gereken formiilleri, yazim
kurallari gibi unutulabilecek bilgileri tekrar
edin. Bunlan her ders icin uygulayin. Tiirkce
dersi icin ayri ve bitisik yazilan kelimeler gibi...
Fen ve matematik igin ise formiilleri ufak
kartlara yazip her giin gcalisin.

Normal uyku diizeninizin digina ¢ikmayin.
Uzun ve gece ge¢ saatlere kadar uzayan
¢alismalardan kaginin. Her giin yathginiz ve
kalktiginiz saatlerde yatin ve kalkin. Bu diizeni
degistirmek sizin dengenizi de bozacagindan
verimliliginiz de diiser. Yine alisik oldugunuz
yemek diizenini koruyun. Abarti yemekler ve
uzun siiredir yemediginiz yiyecekleri tiiket-
mekten kaginin.

Sinavdan bir 6nceki giin, giine erken baslamali-
dir. lyi bir kahvalthdan sonra o giinii 6grenciler, ra-
hatlatici aktiviteler yaparak zihinlerini ve bedenlerini
dinlenmeye ayirabilirler.

Sinavdan once saglkh beslenmek ozellikle
onemlidir. Mide rahatsizligina neden olacak ya da
alerjik gidalardan uzak durulmasi sinav giinii kendi-
nizi daha iyi hissetmenizi saglar.

0y%
» N

L 3
@ e

Sinav siiresince dikkatinizin dagildigi anlar olabi-

lir. Dikkatinizin dagilmaya basladigini hissettiginizde
10-15 saniye gozlerinizi kapatin ve alninizi, sakaklari-
nizi ovarak rahatlatmaya galisin.

Sinav 6ncesinde ya da sirasinda heyecanl hisset-
meniz gayet dogaldir. Eger heyecaninizin kontrol
edemediginiz bir seviyeye geldigini hissederseniz
nefes egzersizi ile rahatlayabilirsiniz. Bunun igin bur-
nunuzdan derin bir nefes alin; 2-3 saniye aldiginiz
nefesi tutun ve aldiginiz siirenin iki kat1 kadar bir sii-
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