Disiplin, cocugunuzun kendi sinirlarinin nere-
de baslayip nerede bittigini ona gostermektir. Bu
¢ocugunuz i¢in bir sosyallesme siirecidir. Kreste ya
da okulda arkadasglarina vuran, yemek masasinda
kurallara uymayan, durmasini istediginizde durma-
yan, oyuncaklarini kiran, size birgcok konuda uyum
saglamakta zorlanan ¢gocugunuz igin disiplini yerles-
tirmek ¢ok da zor degildir.

Bir davranigi ya da kurali gocugunuza benim-
setmek ve yasam boyu uygulamasini saglamak igin;
oncelikle ona dogru bir model olmalisiniz.

Kendi sinirlarini belirleyebilen ve kendi ihti-
yaglar icin yapilmasi gereken davranislari kazanabi-
len bir ¢gocuk ileride kendine giivenen, sosyal iligki-
leri kuvvetli bir birey olacaktir. Bu nedenle okul 6n-
cesi donemlerde bu davranisin kazandirilimasi ¢ok
onemlidir.

Cocugunuzla birlikte kisa ve uzun
vadeli somut hedefler belirleyin. Hedef belirlemeden
6z disiplin aligkanhgini gelistiremezsiniz. Ciinkii go-
cugun asil amaci kendi sectigi hedefe ulagmaktir. Oz
disiplinli olmak degildir.

Hedef icin 6z disipline razi olur. Baslangigtaki razi
olma durumu uzun siireli olursa 6z disiplin aliskan-
lik haline doniisebilir.

Cocugunuza cesaret verin. Cocu-
gunuzun basarili olacagina 6nce siz inanmalisiniz.
Eger siz yiirekten inanirsaniz gocugunuzun da inan-
masi kolaylasir. basariya inanma otomobilin kontak
anahtarini gevirmek gibidir. Birisinin o anahtan c¢e-
virmesi gerekir.

Hedef belirlemek demek g¢ocu-
ga bir gorev vermektir. Cesaretlendirilen ve
belli bir igle goérevlendirilen gocuk korkusuzca
6z disiplinli
caligmaya baslayabilir. ise basladiktan sonra
giicliikler cikabilir. Fakat verilen cesaret ¢ocu-
gu arkadan iter belirlenen hedef de 6nden ce-
ker.

Cocugun gorev-
lerinin yapacagi islerin belli bir yeri ve belli
bir zamani olsun. Yeri ve zamani birlestirin.
Yani miimkiin oldugu kadar ayni saatlerde
ve ayni yerde galigsin. Yerin ve zamanin bir-
lestirilmesi 6z disiplinli calismanin aliskanhk
haline gelmesini biiyiik dlciide destekler.

Her kisa vadeli hedef ulasi-
mindan sonra c¢ocugunuzu d&diillendiriniz.
Odiiller kumbaraya atilan para gibidir. Cocuk
6z disiplin
aliskanhginin arthgini biriken para gibi gor-
mek ister. Birikim gozlerle goriilebilirse geg-
miste

Oz disiplinin gelismesi uygun aile orta-
mina baghdir. Uygun ortam ozgiirliiklerin
adim adim verildigi egitim bigimidir. Disip-
linden 6z disipline uzanan bu gecis done-
minde ¢ocuk biiyidiik¢e aile icinde diisiin-
celerini ve duygularini daha fazla ifade etme
ozgilirliigiine sahip olmali.

cukla iletisim icindeyken gocuga sevgi kosul-
lu sunulmamali, sevginin 6ze ait bir duygu
oldugu ve kosulsuz oldugu hissettirilmelidir.

Goriis birliginde olan tutarl
ebeveynlerin acik bir sekilde belirlenmis sii-
reklilik gosteren kurallari ve sinirlari vardir.
Bir giin izin verilen bir

davranisa diger bir giin izin vermemek, ¢o-
cugu sasirtacak ve konulan sinirlara tepkide
bulunarak olumsuz davraniglar géstermele-
rine neden olacaktir.




iletisimde agik olmak; S LETIELS

Problem davranisi anlamak;

Problem c¢6zme becerisi kazandirmak;

Gerektiginde uzman yardimi almak;

Cocuklarin kendilerini iyi hissetmelerini
saglamak;
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