HEDEF BELIRLEME

* Kisinin sahip oldugu yetenek ve giic-
lerle ulasabilecegi tiirden olmalidar.

e Zaman ve nicelik acisindan olciilebilir
olmalidir. Genel ifadeler hedefe ulasilip
ulasilmadigini degerlendirmede giicliik
yaratacaktir.

* Kisinin ne yapmasi1 gerektigini degil,
gercekten ne istedigini yansitmalidar.

e Alternatifsiz olarak ifade edilmelidir.
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Arastirmacilar, hedefin “”sunu ya da bu-
nu yapabilirim”” seklinde ifade edildi-
ginde her ikisine de ulasilamadigini gos-

termektedir.

* Kisiye, cevresine ve topluma zarar veri-

ci nitelikte olmamalidar.

KENDINI TANIMA

wwwalriyadhicom

”Ne oldugumuzu biliyoruz ama
ne olabilecegimizi bilmiyoruz”

Napolyon

KARAR VERME
SORUMLULUK ALMA

Genclerde karar verme becerisi ve sorum-
luluk bilinci olusturabilmek icin;

* Yas donemine ve gelisimsel diizeye uy-
gun sorumluluklar vermek,

e Kararlari onun vermesini istemek, onu
bu yolda desteklemek,

* Sonuclar1 diistindtirmek, degerlendir-
mek, elestirmek ve onun bunu yapmasmni
saglamak ,

* Yanlislarii gormesine, yanhslarin kabul
etmesine yardimci olacak analiz giictini
kazandirmak gerekir.




PLAN OLUSTURMA
Plan;

* Kisisel olmalidir. Bireysel ozellikleri,
ihtiyaclari, beklentileri, zorunluluklar:
dengelemelidir.

* Uygulanabilir olmalidir. Olmasi gere-

keni degil yapilabilecek olani yansitma-
ladir.

* Sinirlar1 olmalidir. Genel ifadeler yeri-
ne 0Ozel hedefleri ifade etmelidir
(Matematik ¢alismaliyim yerine asal sa-
yilar1 calisacagim gibi.)

* Esnek olmalidir. Uygulama asamasin-
da yasanabilecek aksakliklara karsi ek
zamanlar belirlenmelidir.

* Degerlendirme asamasi gozard: edil-
memelidir.

* Miikemmel bir plan olmadig unutul-
mamalidir. Planlar hata yapmamak igin
degil daha az hatta yapmak igin olustu-
rulur.

ADIM ADIM OZ DiSIPLINi
GELISTIRMENIN 10 YOLU;

1- Kendinizi bilin.

2- Hedeflerinizi belirleyip, yapmaniz ge-
rekenlere baslayn.

3- Once acty1 cekin ve hazzi yasamay1
erteleyin.

4-Kotti aliskanliklardan kurtulup iyi alis-
kanliklar edinin.

5- Kendinizi pozitif durumda tutun.

6- Replik ve sloganin giictinii kullanarak
Oz Disipline de sadakat edin.

6- Once caligin, sonra isteyin ve bu siireg-
te kendinizi bir isi basarmaya zorunlu
gorun.
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OZ DISIPLINE GOTUREN
YOL
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REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI
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