DIJITAL TEKNOLOJI KULLANIMININ COCUKLARIN GELiSiMi VE

SAGLIGI UZERINE ETKILERi VE AILELERE ONERILER

Gunumuzde gocuklar ve ergenler hem geleneksel hem de modern teknolojiyle i¢ ice bliiyimektedirler.
Televizyon gibi geleneksel teknolojilerin kullanim siiresindeki artisin ve izlenen igeriklerin, gocuklarin gelisimi

ve sagligl uzerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmekle birlikte, son yillarda daha da yayginlasan bilgisayar,:
tablet ve akill telefon gibi modern teknolojik cihazlarin kullaniminin da gocuklar igin hem yararli oldugu hem]|

GCocuklarin teknolojik cihazlari uygun olmayan sire, siklik ve farkli durus pozisyonlarinda?®

de saglik riskleri tagidigi yapilan galismalarla kanitlanmistir.

kullanmalarinin gelisimsel problemler, kas-iskelet sistemi problemleri, fiziksel inaktivite, obezite ve uyku:
kalitesinde yetersizlik gibi saglik riskleri dogurdugu goérilmektedir.Cocuklarda ve ergenlerde saghkli yagami]
gelistirmek igin teknolojik cihaz kullaniminin sire, siklik ve igeriklerinin gdzetim altinda olmasi, yeterli fizikseln
aktivite, saglikli beslenme,iyi uyku hijyeni ve besleyici bir sosyal ¢evre saglanmasi 6nemlidir.

Ebeveynler ¢ocuklarinin teknolojiyi uygun kullanim zamani ve diger aktiviteler arasinda dengeyi
saglamasi icin kendi gorev ve sorumluluklarinin bilincinde olmalidirlar. Ebeveynler kendi kullandiklari
teknolojik cihazlarin da ¢ocuklarinin Gizerinde olumsuz etkisi olabileceginin farkinda olmahdirlar.

+ Ebeveynlerin cocukla aktif olarak oynayacak vakti yok ise, o cocugun baska bir yetiskin veya cocuk ile
beraber oyun oynamasinin dnemli bir etmen oldugu bilinmelidir.
+ Televizyon, bilgisayar, tablet ve cep telefonu vs. DIJITAL DADI olarak kullanilmamalidir.

+ Dort yas alti cocuklarin teknolojik cihazlara maruz kalmak yerine yalniz basina oyun oynamasinin, o

gocugun yaratici disinme ve bireysel problem ¢6zme becerileri gelistirmesine yardimci olacagi,
bilinmelidir.

+ Gin icerisinde toplam teknoloji kullanim siiresi (televizyon,bilgisayar, tablet ve cep telefonu) 1-2 saat
arasinda sinirlanmalidir.

+ iki yas ve altindaki cocuklarin ekran karsisina gegmemesine 6zen gosterilmelidir.

+ Televizyon ve internetin cocugun yatak odasindan uzak tutulmasina dikkat edilmelidir.

#+ Cocuklarin ziyaret ettikleri internet siteleri ve sosyal medya kullanimi da dahil olmak tzere, kullandiklari
teknolojik cihazlar mutlaka takip edilmelidir.

#+ Cocuklarinin teknolojik cihaz kullanimina izin verilecekse, bu cihazlarin kullanimi belirli kurallara tabi
olmalidir.

+ Ebeveyn tarafindan énerilen televizyon programlari ve ¢ocuklarin izledigi film ve video oyunlari onlarin

+ Cep telefonlari da dahil olmak tizere teknolojik cihazlarin kullanimini sinirlandirmak icin yemek zamani ve
yatma zamani “yasagl” uygulanabilir.

+ Televizyon, bilgisayar oyunlari, cep telefonlari, internet ve sosyal medya kullanimi ile ilgili makul ama
dayanakli kurallar olusturulabilir ve bu kurallardan taviz vermemeye 6zen gosterilebilir.
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anlayabilecegi sekilde tartisilabilir ve bu tartismanin énemli bir aile degeri oldugu gosterilebilir. 1
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Saghg Uzerine Olumsuz Etkileri !
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