BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI NE DEMEKTIR?

Giiniimiizde nerdeyse artik tim evde bulunan bilgisayar, akilli telefon ve televizyon ¢agimiz
geregince gerekli araglardir. Bu teknolojik araclarin temel amaci insanlara kolaylik saglamasidir.
Teknolojinin yasam kolaylagtirmak amaciyla gereginde kullanilmas1 ve hayatin diger béliimlerini (aile
iligkileri, ¢alisma, sosyal iligkiler, oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz etkilememesi bilin¢li teknoloji
kullanimi olarak tanimlanabilir.

COCUGUNUZUN TEKNOLOJIYLE iLiSKiSi NASIL OLMALI?

Teknolojideki gelismeler gegmiste cocuklarin disarida arkadaslartyla birlikte gegirdikleri zamanin
biiyiik kismin1 ekran karsisinda gecirmelerine yol agmistir. Anne babalar, gocuklarinin uygunsuz sitelere
girmelerinden, siddet igerikli oyun oynamalarindan, derslerini ihmal etmelerinden, ¢ocuklarin
yalnizlagmasindan ve ¢ocuklarin bagimlilik gelistirmesinden endise etmektedir. Ancak ayn1 zamanda
cocuklarmin ihtiya¢ duyduklar1 bilgiye kolayca ulasabilmelerini, stirekli degisen toplum sartlarma uyum
saglayabilecek her tiirlii soruna yeni ¢oziimler getirebilecek bir birey olarak yetismelerini istemektedir.

Teknoloji nasil kullanildigina baglh olarak gocugun gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilir. Buradaki en temel husus ¢ocugun ekran karsisinda gegirdigi siireyi sinirl tutmaktir.
Diger bir husus ¢ocugun ekran karsisinda kalmasini 6nlemektir.

TEKNOLOJININ COCUKLAR UZERINDEKI OLUMSUZ ETKILERI

* Sosyal Yasamdan Kopma

Cocuk yasitlariyla birlikte olmak yerine ya da anne babasiyla zamanini paylasmak yerine
televizyon veya bilgisayari tercih edebiliyor ve bunun sonucunda da sosyal ortamdan kopukluk, ice
doniikliik, 6zgiliven eksikligi, cevresiyle ve yasitlariyla iletisim kurmada giigliik gibi sorunlar ortaya
cikabiliyor.

Duygusal Duyarsizliga Neden Olma
Televizyon programlari ya da bilgisayar oyunlarinda karsilasilan siddet sahnelerine sik maruz kalma
yasanan olaylara kars1 duyarsizliga neden olabiliyor.

* Ders Calisma Davranisina Engel Olma
Biligim teknolojisinin iiriinlerinden 6zellikle bilgisayar oyunlari, televizyon, internet, cep telefonu
¢ocuklarm ders ¢aligmasini 6nemli 6lgiide etkileyebiliyor



AILELERE ONERILER

1. Onlara Dogru Ornek Olun

Cocuklarin teknolojiyi bilingli ve guvenli kullanmasi anne babalarin teknolojiyi
bilin¢li ve guvenli kullanmasina baglidir. “Cocuklar sdylediklerinizden ¢ok,
yaptiklarinizla ilgilenir.”
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2. Onlarla Surekli lletisimde Kalin

Cocugunuzun arkadaslari, zevkleri, korkulari, sevdikleri ve sevmedikleri
konular hakkinda bilgi sahibi olunuz. Cocugunuza, her konuyu sizinle
paylasabilecegi guvenini veriniz. Kendinizi teknoloji kullanimi konusunda yetistirin.
Yetersiz kaldiginiz konularda uzmanlardan yardim aliniz.

3. Siire Sinirn Belirleyin
Cocugunuzun yasina uygun olacak kullanma suresini belirleyiniz.

4. Ev Disinda Internete Baglanma
Sizin bilginiz diginda internet cafe vb. ortamlara gitmemesi gerektigi konusunda
cocuklarinizi uyariniz.

5. Guvenli sifreler
Guvenli bir sifre, en az 8 karakterden olusur. Blyuk-kiguk harfler, semboller ve
sayilar kullanin.

6. Komsularla Ortak Internet Kullanimi

Bagkalar ile interneti ortak kullanmak bir sugtur. Ayni zamanda interneti
paylastiginiz kiginin yapmisgoldugu butun suclara ortak olacaginizi
unutmayin! Kablosuz internet kullaniyorsaniz mutlaka sifreli olmali ve bu sifre



kimseyle paylagsiimamalidir.

7. Kigisel Bilgiler Kimseyle Paylagiimaz!

Kimseye kisisel bilgilerinizi vermeyin! Cocuklarinizin tanimadiklar kisilerle
iletisime gegmemeleri gerekir. Kendi resimlerini ya da sizin resimlerinizi
internet ortaminda paylasmalarinin sakincalarini onlara soyleyin.

8. Tanimadiginiz Kigilere Dikkat

Tanimadiginiz kigilerden gelen e-postalari cevaplamayin/agmayin.
Sosyal medyada tanimadiginiz kisilerden gelen arkadaslik isteklerini silin.
suphelendiginiz durumlarda konugsmay1 sonlandirin.

9. Internette Reklamlara Dikkat
Internette gezinirken hediye kazandiniz vb. seklinde karginiza ¢ikan
reklamlara tiklamayin. Burada kigisel bilgi paylagsmayin.

10. Anti Virus Programiniz Olsun
Yazilimlarinizi guncel tutun! Bu programlar kotu niyetli kisilerin bilgisayariniza
girip bilgilerinizi ele gegirmesini engeller.

11. Oturumunuzu Kapatin!

Ortak kullanima agik bilgisayarlardan internet kullaniyorsaniz, bilgisayardan
kalkmadan 6nce butun hesaplarinizdan (e-posta, sosyal medya, internet
bankaciligi vb.) ¢iktiginizdan emin olun.

12. Guvenli Internete Gegin

Guvenli internet hizmetini kullanin! Internetteki zararli igeriklerden ailenizi
korumak igin guvenli internet hizmetini kullanin. Guvenli Internet, iki farkl
segenegi sunar: Cocuk Profili , Aile Profili

13. Faydali Internet Siteleri

Cocugunuzla ve okul 6gretmenleriyle birlikte gocugunuzun yasina uygun ve
guvenli olan Internet sitelerinin adreslerini belirleyiniz. Faydali internet
sayfalarinda gocugunuzun yeni bilgiler edinmesinde ona rehberlik ediniz.

14. Internet Uzerinden Aligveris

Internet Uzerinden aligveris yapmak isterse bu islemi beraber gergeklestirin ve
kredi karti bilgilerinizi gocugunuzla paylasmayin. Internet Uzerinden aligveris
yapmaniz gerekirse SANAL KREDI KARTI kullanin.

15. Sosyal Aglarda Paylagimlara Dikkat!
Unutma! Paylastigin fotograf, video ya da benzeri herhangi bir bilgi senin
kontrolinden ¢ikar ve her yere gidebilir.

16. Sosyal Aglarda Gizlilik Ayarlari

Gizlilik ayarlarini yap! Profilinizi herkese agik hale getirmeyin.
Profilinizi kimlerin goruntuleyebilecedi ile ilgili gizlilik ayarlarini mutlaka
yapin.Tanimadigina guvenme! Sosyal aglarda tanimadigin kigilere 6zel bilgilerini
verme. (Tanidigin kisilerinde hesabi ele gecirilmis olabilir, dikkatli ol.)



17. Siber Zorbalik

Cocugunuzun, internet ortaminda kaba dil kullanan, onlari rahatsiz ve tehdit
eden kisileri size haber vermesini isteyiniz. Bu davranislarda israrci olanlar
emniyetin ilgili birimlerine bildiriniz.

18. Olumsuzluklar Sizinle Paylagmali

Cocuklarinizin internette rahatsiz olduklari bir durumda size sdyleyebilmeleri
konusunda onlari cesaretlendirin. Onlari rahatsiz eden mesajlara yanit
vermemelerini soyleyin.

19. Dijital Oyunlar

Cocugunuz sizin bulundugunuz bir ortamda ve belli zaman dilimleri

icerisinde bilgisayarda oyun oynasin.Cocugunuzun oynadigi her turli oyun hakkinda
bilgi sahibi olun.Egitici oyunlara yonelmesini saglayabilirsiniz.



