Artik bilgisayar ve internet insan-
hik icin vazgecilemez bir ihtiya¢ halini
almaktadir. internet kullaniminin gi-
derek artmasi, sinirsiz, denetimsiz ve
yasaksiz her turlu bilgiye veya kisilere
erisimin kolayligi, ¢cok olumlu gelis-
melerin yaninda bazi 6nemli ama
olumsuz neticelerin dogmasina da se-
bep olabilmektedir. Dijital oyunlar, in-
ternet gezintileri, ¢ocuklari, sosyal ha-
yattan giderek uzaklastirmaktadir.

Bir ¢cok aile cocuklarina iyi bir
egitim firsati saglamak ve onlari mo-
dern bilgi toplumuna hazirlamak ama-
ciyla evlerine bilgisayar ve internet
baglatirlar.

Ancak buna paralel olarak pek
cok aile bilgisayar ve internetin gocuk-
lan uzerindeki olumsuz etkileri ile ilgili
olarak yogun kaygilar yagamaktadirlar.

Okul dncesi donemde ¢ocuklarin
% 90 a yakini interneti oyun amach
kullanmaktadir.

internet  baglantih  bilgisaya-
ri,tableti,cep telefonu olan g¢ocuklarin
genellikle ne yaptiklari da denetim al-
tinda degildir. Burada ailenin ¢ocukla-
riyla yakin iligki icinde olmasi ve anne-
babalarin da teknoloji kullanimini bil-
mesi buylik onem tasimaktadir. Cun-
kii, butiin dinyada kabul goren yakla-
sim, en iyi denetimin ailede gercekle-
secegi seklindedir.

Ebeveyn

| Denetimleri

Cocuklara dogru kurallarn ogret-
mek de, basta anne-babaya dliigsmekte-
dir.

Toplum olarak interneti dogru kul-
lanma bilincimiz mutlaka olugma-
hdir. Aksi takdirde c¢ocuklarimiz
olumsuz bilgiler, siddet davranis-
lari, asosyal davraniglar, korku,
kas-iskelet rahatsizliklari, saglik-
s1z beslenme aligskanliklari , obezi-
te ,uyku bozukluklari gibi istenil-
meyen aligskanliklar edinebilirler.




EBEVEYNLERIN TEKNOLOJININ
DOGRU KULLANIMI ILE ILGILI
ALACAGI ONLEMLER

Her seyden once ¢ocugunuzla iyi bir
iletisim icinde olun. Cocugunuzun arka-
daslari, zevkleri, korkulari, sevdikleri ve
sevmedikleri konular hakkinda bilgi sahibi
olun. Cocugunuza, her konuyu sizinle
paylasabilecegi giivenini verin. Sizin yeter-
siz  kaldiginiz konularda uzmanlardan
yardim alin.

Cocugunuzun Internet'e girdigi bilgisayarin
¢ocugun odasinda olmamasina, evinizin
ortak kullanim alani icinde olmasina dikkat
edin. Ayni sekilde tablet ve telefon
kullanirken de sizin yaninizda olmasina dik-
kat edin.

Cocugunuzun Internet'te kalma siiresine ve
bilgisayar kullanma siiresine mutlaka
kisitlama getirin. Cocugunuzun yasina uy-
gun olacak kullanma siiresini belirleyin.
Unutmayin ki, uzun siire bilgisayar veya
Internet kullanimi g¢ocugunuzun
sosyallesmesine olumsuz etki yapabilecegi
gibi hareketsiz kalmasi, bazi fiziksel ra-
hatsizliklara neden olabilecektir.
Cocugunuzun kitap okumaya, spor yap-
maya ve sanata vakit ayirmasini saglayin.

Cocugunuzla bilingli ve giivenli Internet kullani-
mi kurallari konusunda konusun. Bu kurallarin
neler oldugunu anlagilir bir sekilde agiklayin ve
kurallari kesin olarak koyun. Koydugunuz kural-
lar ve konugmalarinizda pozitif tutum sergileyin.

Cocugunuzun Internet ortaminda gilivenligini
saglamak ve zararl igeriklerden korumak ama-
ciyla gerekli giivenlik ve filtreleme programlarini
edinin.Cocugunuza Internet ortaminda tanima-
digi kisilerle sohbet etmemesini, iletisim kurma-
masini 6gretin

Cocugunuzdan, Internet sitelerinden bilgisayara
yiikleyecekleri veya indirecekleri programlar ve
icerikler hakkinda size haber vermesini, sizin iz-
niniz olmaksizin bu islemleri yapmamasini isteyi-
niz.

En 6nemli husus ¢ocuga dogru rol model olmak-

tir.Siirekli telefonla ugrasan anne-babalarin uya-
rilari gocuklara samimiyetsiz gelecektir.

Aile liyeleriyle beraber yapilabilecek aktiviteler
planlanmalidir.

Telefon veya tablet vb. 6diil veya ceza olarak
kullanilmamalidir.

Teknolojik aletlere DIJITAL DADI rolii yitklenme-
melidir.Bu aletler susturucu-oyalayici olarak kul-
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OKUL ONCESi DONEMDE BILINGLI TEKNOLOJi
KULLANIMI
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