“Teknoloji sevdamuz sevgiye kolay bir alternatif yaratiyor.”

Jonathan Franzen

An’lar1 Kagirmamak Adina Kagirilan Anlar: “Teknoloji Kullammi”

Teknoloji kullanimima sinir getirilmesi dendiginde aklimiza hep c¢ocuklarin teknoloji
kullaniminin sinirlanmasi geliyor ancak ebeveynlerin teknoloji ile gecirdigi saatler ¢ok da
dikkate alinmiyor. Bu yazida biraz ebeveynlerin teknoloji kullaniminmn getirileri iizerine
diistincelerimi ve okuduklarimi paylagmak istiyorum.

Itiraf etmem gerekirse bu yaziy1 yazmak icin ilk diisiince bir Pazar “Hadi oglum artik kapat i-
pad’i!” demem-le basladi. Bu s6ziin arkasindan su ciimleyi beklemiyordum ¢iinkii. ..

-“Ohh siz sanslisiniz, hi¢ size hadi kapat telefonunu diyen olmuyor!”

O an aklima “cok masum bir sekilde cocuklarimin anlar1 kagirmamak i¢in ardinda durdugum
kamera, is icin yazmam gereken birka¢ climlelik e-postalar, sosyal medyaya bir bakip ¢ikarim
diisiinceleri, dur bu ¢ok 6nemli bir telefon bakmam lazimlarin” toplaminin g¢ocuklarim
iizerindeki etkisi diistiverdi.

Sahi ¢cocuklarin teknoloji kullanimini simirlarken, kendi sinirlarimizin farkinda mydik?

Glinlimiizde belki de en zoru gelismis ve hizla degisen teknoloji ile bircok ev isinin
kolaylagmas1 (makinalar, robotlar sayesinde) ancak biyolojik gelisim hizinin ayni tempoda
devam etmesi ile ortaya ¢ikan tezat. Ebeveynlere hazirlanan ¢ocuk biiyiitme iizerine regeteler
stirekli zaman ve ilgi 6neminden bahsedi-yor. (Palmer,S. 2006). Hizla akan hayatlarimizin bir
neticesi olarak ¢ocuklarimiza bolinmeden, anda kalarak ne kadar ilgi verebiliyoruz. Epostalar,
mesajlar, bloglar, sosyal medya gibi teknolojiler sayesinde iletisim kurmak rahatladikca aslinda
evimizde ¢ocuklarimizla olan iletisimimiz azaldi (Palmer, S. 2006).



Teknolojinin Elektronik Bakic1 Olarak Kullanilmasi

Cocuklar iliski ve iletisim i¢inde gelisirler. Ebeveynin sadece fiziksel olarak ¢ocugun yaninda
olmas1 yeterli degildir. Cocuk ile oyunda, sohbetler sirasinda kisa-casi birlikteyken gercekten
o anda hem fiziksel hem de ruhsal olarak bulunmak gerekir. Arastirmalar, sii-rekli boliinen
ebeveyn ¢ocuk iletisiminin ¢ocuk geli-simde olumsuz etkiye sahip oldugunu gostermektedir
(Christakis, 2018). Cocuklarin gelisimleri i¢in sessiz ortamda aile birlikteligine ihtiyaglar1
vardir (Palmer, S. 2006).

Stirekli bir gelisim i¢cinde olan bebek igin annesinin yiizli, giilimseyisi, ilgi ve sefkati ¢ok
onemlidir. Baglan-ma bebegin annesinin goziine bakmasi ile giiclenir. Bebekler igin yiizler
biiyiileyicidir. O nedenle annenin sevgi ile bakisi, giilimsemesi, dokunusu bebek gelisimi i¢in
yemek ve uyku kadar onemlidir. Prof. Colwyn Trevarthen bunu “iletisim dansi” olarak
adlandirir. Bu dans annenin emziriken televizyon izlemesi, sosyal medyada dolasmasi ile
akstyor (Palmer, S. 2006).

Televizyonun seyredilmeden bir ses olarak hayatimizda yer almasi da yine giliniimiiziin 6nemli
konularindan biri. Televizyonun, arkada bir ses olarak, sabahtan aksama stirekli a¢ik oldugu
evlerin sayis1 hi¢ de az degil. Seyredilmese bile agik televizyonun ¢ocugun gelisiminde olumsuz
etkileri oldugu belirtiliyor. Cok basit bir matematik ile arkada bir fon olarak televizyonun
olmas1 kisileraras1 kullanilan kelimelerin azalmasina neden oldugu bulunmus (Crist, 2018).
Ozellikle televizyonun elektronik bakici olarak kullanilmasinin ¢ocugun gelisiminde bircok
farkli etkileri var. Televizyon ile bilyiiyen ¢ocuklarda baglanma ve sosyal iletisimi kullanma ve
sosyal duygusal beceriler azaliyor, ¢ocuklar sikilmadiklari i¢in iiretim de azaliyor. Bunun



yaninda, dikkat ile anlayarak dinleme ve dili 6grenme icin kullanma becerileri de azaliyor
(Palmer, S. 2006). Bir donem ¢ocuklara izletilen egitici programlarin ¢ocugun dil gelisimine
olumlu katkilar1 olacagi inanci vardi. Ancak arastirmalar, kiigiik ¢cocuklarin dili ancak gergek
deneyimin bir parcasi olarak 6grendigini gosteriyorlar (Palmer, S. 2006). Dil gelisiminin sadece
alict dil ve kullanilan kelime sayis1 olmadigmim altini ¢izmek gerekir. Sosyal medyada bir
yandan sosyallesirken, bir yandan mutluluk, gurur, seving ya da iiziintiimiizii paylasirken,
cocuklarimizla olan bagimiz bazen kopma noktasina geliyor. Boston Tip Merkezi’nin 2014
yilinda yriittiigi bir aragtirmada ebeveyn ve ¢ocuklar bir alisveris merkezinde yemek yedikleri
esnada gozlemleniyor (Goodwin,2018). Birgok ebeveynin bu anlarda telefonlartyla mesgul
oldugu ve ¢ocuklarin ebeveynlerinin dikkatini ¢cekmek i¢in davranig zorluklar1 ¢ikardig tespit
edilmis. Ebeveynlerin ise bu anlarda ¢ocuklarinin ilgiyi iizerine ¢gekme ihtiyacini fark etmeyip,
cocuklarmin bu davranislarina olumsuz tepkilerle yaklasildiklar: da gozlemlenmistir. Denge ve
Bilin¢li Kullanim “O zaman biz ebeveynler hi¢c mi teknoloji kullanmayacagiz?” gibi bir soru
akliniza geliyor olabilir. Hayat siyah beyaz degil, kendi vaktimizi tabii ki kendimize de ayirmak
gerekir. Bu noktada;

-Denge

Kendimiz i¢in de teknolojiden bagimsiz “BEN” zamanlar1 ve alanlar1 olusturma,
cocuklarimizla baglantimiz1 koparmadan gecirdigimiz anlar ve teknolojinin rahatliklarini ve
kolayliklarindan faydalandigimiz anlar1 dengelemek artik bir gereklilik.

-Bilingli kullanim olduk¢a 6nemlidir.

Cocuklarimiz her anlamda bizi modellemektedirler. Onlara dijital teknoloji kullanimi i¢in de
model oldugumuzu unutmamamiz lazim. Bizle onlarm kullanimmi smirlarken, kendi
kullannmimiza da dikkat etmeliyiz. Bu sayede hem kendimizi belki de bir bagimlilik
olusturmadan smirlayip hem de ¢ocuklarimiza olumlu bir model olusturabilecegiz.

“Anilar1 Kaybetme Korkusu “ (Goodwin, 2018) ile ¢ocuklar1 ekran arkasindan izlemek ve
aslinda o AN’da ¢ocuklarimizla gercekten olamamak onemli bir ikilem. Ilk admmi, gdsterisi,
komik bir an1 kamerada yakalayacagiz, paylasacagiz, saklayacagiz diye acaba ¢ocugumuzun
bizim o anki tepkimizi kagirmasi, duygularimizin kamera ardinda kalmasi, o énemli anda
bizimle gbz kontagini kuramamasi nasil duyuluyor?

Baglarimiz1 gii¢lendirdigimiz ve dengeyi saglayabildigimiz, ¢ocuklarimiza dijital medya
kullanimini modelleyebildigimiz giinler dilerim.
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