COVID-19
EVDE KALMA,UZAKTAN EGITIM




Uzaktan egitimle degisen yeni ev dizenine hemen
alismakta zorluk yasayan ¢ocuklar olabilir. Onlara
zaman taniyin. “Her sey miikemmel olmayabilir”
yaklasimini aklinizdan ¢ikarmayin. Neye 1htiyag
duyduklarini sormaktan ve uygulanmasi mimkiin
oneriler 1se yerine getirmekten ¢cekinmeyin.
Zaman zaman bu durumun gecici bir slireg
oldugunu hatirlatin.




Dersin basina oturmakta direnen, bunun ger¢ek bir
ders olmadigini soyleyen ¢ocuklara onemli bir
nedenle derslerin bir siire boyle yapilacagin,
bunun ger¢cekten okul oldugunu ve ciddiye
alinmasi gerektigini uygun bir dille ve yasina
uygun olarak anlatin.




Sabahlar1 erken kalkma, hazirlik ve
kahvalt1 diizenin1 siirdirmeniz hem
cocugunuz hem sizin 1¢in yararli olacaktir.
Bunun i¢in ¢ocugunuzun gece yatma

saatini de diizenlemenizde fayda vardir.




[k giinlerde bu 6grenme biciminin kendisine
nasil hissettirdigini ifade etmekte zorluk
yasayan ¢ocuklarimiz i¢in duygu ve
diistincelerini 1fade etmesine 1zin verin.
Resim, yazi veya hareket etmek gibi
seceneklerle onlara yardimei olun.




Her gliniin sonunda programa uymasini
kolaylastiracak bir giinliik tutmasi,olumlu
davranislarini sozle veya dikkatinizi vererek
odillendirmek, hafta bitiminde 1se birlikte
hedeflere ulasma durumunu gozden gec¢irmek
cocugun motivasyonunu yuksek olmasina
destek olur.




Cocuklar rutinler1 severler. Bu nedenle, hafta
ici-hafta sonu akisini bozmamaya 6zen
gosterin. Hafta sonunda ¢ocugunuzun kendi
basina veya hep birlikte yapabileceginiz, bu
yeni diizene uygun keyifli faaliyetler
planlayabilirsiniz.




Uzaktan egitim sirasinda miumkun oldugunca
sessiz bir ortam ve dersi dinlemelerini
saglayacak fiziksel kosullar1 saglayin ve
sinirlar1 netlestirin. Bu suirecte “Cok sikildim,
seyretmek 1stemiyorum” diyebilirler, ancak
cocuklarin da haklar1 oldugu kadar
sorumluluklar1 uygulamasi gerektigini de
hatirlatin ve neden o anda 1zin
veremeyeceginizi agiklayin.




Saglikli Kalin, Evde Kalin

PSIKOLOJIK DANISMAN
MUZAFFER BASKALE




