UZAKTAN EGITIM SURECINDE
UYGUN TEKNOLOJI KULLANIMI
VE TEKNOLOJI BAGIMLILIGI
GELISMEMESI ICIN AILELERIN
UYGULAYABILECEGI BAZI
YAKLASIMLAR




Cocuklarin ve anne babanin telefon, bilgisayar saatlerini diizenlenmesi de bu
donemde ¢ok onemlidir. Hepimizin bildigi gib1 teknoloji 1le uzun stire 1lgilenmek kaygiyi
arttirmakta ve uyku kalitesini bozmaktadir. Sabah aksam telefona bilgisayara gomiilen anne
babanin ¢ocuklarini bu zor glinlerde korumaya c¢alismasi son derece giictiir. En 1yi1s1 net bir
karar alip gliniin belirli saatlerinde ailece telefondan uzak kalmaktir. Elektronik araglarin
kaygiyi artirici etkisi gibi egzersiz yapmanin da anksiyeteden korunmaya yarari tartismasiz
bir gercektir. Ozellikle teknoloji kisitlamasi gereken, otizm 6zellikleri olan ¢ocuklarda
teknolojinin artirilmasi ¢ocukta gerileme ve kotiilesmeye yol acabilir. Yine bu siire¢ evde
kalindigindan problematik internet-teknoloj1 kullanimi olan ¢ocuklar teknolojik bagimlilik
diizeyine 1ilerleyebilirler. Teknoloji bagimliligi 1se gelistiginde tedavisi ¢ok zor olan bir
durumdur.




e Eglence amaciyla teknoloji kullaniminda verilen sabah-aksam yirmi
dakikalik 1zinlerde 1-2 dakikay1 gecen zaman ihlaller1 olursa bir sonraki
1zin verilmemelidir. Burada 1-2 dakikalik zaman ihlallerinden daha
uzun zaman ihlallerine miisamaha gostermek, “5 dakika daha™ diyerek
tutturan cocuklarin kendilerini kontrol etmelerini zorlastirir.

e Ailelerin egitimi ¢ok onemlidir. Ebeveynlerin internet ve bilgisayari
etkin ve yararl bir sekilde kullanarak (15, yerinde sosyal 1letisim,
bankacilik hizmetleri, egitim) ¢ocuklarina model olmalar
saglanmalidir.




e Sosyal medyada neye girdigi takip edilmelidir, sosyal medyada
sadece yanlis bilgiler veren kaygi artisina yol acan haberler degil,
ayni zamanda salgimi kiicimseyen haberler de olabilmektedir. Her
1k1 durum da ¢ocuk ve ergenler 1¢in zararhdir.

e Diz Ustl yerine tasinamayan masa usti bilgisayarlarin kullanimi

e Bilgisayarin salon ya da oturma odasi gib1 yalniz kalinmayan ve
acik bir ortamda olmasi (ailenin ne yaptigi konusunda daha fazla
bilgisi olmasi haricinde, asir1 dalip gitmey1 engeller)




e Ekrani ebeveynin gormesi,

e Cocuk odasinda bilgisayar olmamasi,

e Cocugun bilgisayara dalip gitmesinin diger uyaranlarla engellenmesi,

e Bilgisayar ve televizyonun ¢ocukla konusularak kullanilmasi,

e Ofke nobeti olursa da zaman kisitlamas: konusunda geri adim
atilmamasi,

e Internet baglantisinin siirekli agik olmamasi,

e Bilgisayarin siirekli agik olmamasi ya da stirekli olarak hazirda
bekletilmemesi




e [k bastan Wifi baglant: yerine HDMI olarak takilabilen 3G veya 4.5G
cihazlariin kullanimi1 veya evde Wifi varsa uygun kullanim olmadigi
zaman HDMI cihazlara ge¢is ve bunu ¢ocuga vermemek,

e Gerekirse evden tabletin kaldirilmasi, tableti 1ste birakmak

e Zaman ve sinir kurallarina mutlaka uyulmasi,

e Aile 1¢1 1letisimin arttirilmasi,

e Evde sinir koymayan, «aman oynarsa oynasin» diyen bir aile bliytigii
varsa onu kibarca uyarmak uygundur.




e Daha buiytlik ¢ocuklarda bilgisayarin farkli kullanim alanlari
konusunda ¢ocugu egitmek, 1lgi alanlarini ¢eken siteler: beraber
gezmek

e Farkli bir olumlu secenek sunmak

e Ortak-orta noktada bulusmak denenebilir.

e Ebeveynlerin ¢ocugun uygun ve yararh sekilde internet kullanmasini
desteklemesi ve bununla ilgili olumlu geri bildirim vermesi




e Ebeveynlerin X-box, PS, Wii gibi oyun konsollarini kullanmamasi
ya da bunlarin eve alinmamasi

e Kullaniliyorsa video oyununun sosyal bir iletisim araci olarak
kullanilmasi (konusarak-sohbet ederek oyun oynamak)

e Internet filtresi kullanilmasi

e Miimkiinse s6zlesme yapilmasi (her iki taraf imzalar-ebeveynin de
internetin kullanim ile sinirlar1 vardir)
e Zaman ayar1 kullanilmasi




e Uyku bozuklugu yaratacak diizeyde yatakta tablet-telefon kullanimi
varsa bu saatlerde elinden alinmasi

e Karanlikta bilgisayara girilmemesi (asir1 odaklanma, ¢gevreyi
gormezden gelme)

e Oyun oynanirken sesin yiiksek veya maksimumda olmamasi (etrafta
olup bitenler, sesler dikkatini dagitmali)

e Ekraninin 1s181-renkleri-aydinliginin maksimumda olmamasi (daha
fazla baglanma ve odaklanmaya yol acar)
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