*Okul ¢agindaki ¢ocuklarda, korku ve
kaygida belirgin artig, kardeslerle sorun
yasama, huzursuzluk, saldirganlik, psi-
kosomatik sikayetler, sorumluluklarini
yerine getirmekten kag¢inma, odaklan-
mada zorluk, uyku sorunlar1 ve sosyal
cekilme gibi davraniglarin gozlenebil-
mektedir.

Ergenlerde gozlenebilecek tepkile-
rin de okul ¢aginda sergilenen dav-
ranislara ek olarak ,isyan, risk alma
davranislari, konsantrasyon eksikli-
gi, biling bulaniklig1 ve karmasay1
kapsayabilecegi belirtilmektedir.

Cocuklarin Kriz ve/veya Travma
Durumlarinda Verdikleri Tepkileri
Belirleyen Etkenler

1. Yasanan olayin dogasi ve Oliim,
yikim ve hasar miktari

2. Cocugun kendisinin ve ailesinin
mevcut duruma dahil olma derecesi
*3. Cocugun kendisinin ve tiim top-
lumun olaymn yasanmasindan onceki
donemde

*oldugu gibi giivenli ve konforlu ru-
tinlere donebilmesi i¢in gegen siire
4. Stres etkeninin bir kez karsilasi-
lan ya da kronik bir olay olup olma-
masi

*5. Cocuga bakim veren kisilerin ba-
sa ¢ikma beceri dlizeyleri

*6. Cocuklarin 6nceden var olan zi-
hinsel saglik, gelisim diizeyi, temel
duyarlilik

*ve basa ¢ikma becerileri

7. Yasanan olay1 takip eden ikincil
stres etkenlerinin ve kayiplarin nite-

ligi

Tim diinyada COVID-19 ve psi-
kososyal etkilerine yonelik 6nlem-
lerin sonuclar1 kuskusuz ki uzun bir
zaman diliminden sonra somut bir
sekilde gozlenebilecektir. Genel
olarak, cocuklar ve gengler, salgin
bir hastalik riski gibi zorlu ve kaygi
verici bir olayla karsilastiklarinda,
cesitli tepkiler gosterebilirler. As-
linda bu tir tepkiler, “anormal bir
olaya verilen normal tepkiler” ola-
rak tanimlanir. Ortaya c¢ikan stres
tepkilerinin siddeti ve yogunlugu
ise cocuktan ¢ocuga degisiklik gos-
terebilir. Ancak, ¢ocugunuzun bu
siirecte yasadigl yogun stres ve
kaygi tepkilerinde zamanla herhan-
gi bir azalma olmuyorsa ya da bu
tepkilerin siklig1 ve siddeti giderek
artiyorsa, ¢ocugunuz icin psikolo-
jik yardim almak uygun bir yakla-
sim olacaktir.




PSIKOSOSYAL ETKIiLER

Saglik ve kiiresel ekonomi {lizerinde
bliyiik bir tehdit olarak algilanan
COVID-19, hemen hemen her tilke-
de giinliikk yasama yon veren pek
cok kurum ve kurulusun yani sira
farkli kademelerdeki formal egitim
kurumlarmin gegici siireyle kapatil-
masi, yari zamanli ¢alisma, evden
calisma, sosyal izolasyon ve sosyal
mesafeyl koruma uygulamalar1 gibi
onemli diizenlemelerin yapilmasina
neden olmustur.

Hayatin siiregelen akisina iligkin bu
miidahaleler bireylerin giinliik dav-
raniglarint etkileyerek, kimi zaman
panik ve kaygi hissetmelerine, kimi
zaman da depresyon egiliminde
artisa neden olabilmektedir

eCocuklar, yetiskinlere kiyasla kendi geli-
simsel, sosyal duygusal, ruhsal ve davra-
nigsal gereksinimlerini bagimsiz bir sekilde
karsilayabilecekleri kaynaklara erisim ko-
nusunda deneyim ve beceri eksiklikleri ya-
sadiklarindan pandemi ve dogal afet gibi
travmatik olaylardan 6nemli Olgiide etkile-
nen gruplarin basinda gelmektedir

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda yaygin
olarak isteksizlik, oyuna odaklanmada giic-
liik, biberon kullanimi, parmak emme, tu-
valet kazalar1 gibi kronolojikyas ve gelisim
diizeyiyle uyumu olmayan baz1 davranisla-
rin yan sira, anne-babadan ayrilmama gibi
durumlarin  goézlenebilecegi belirtilmekte-
dir.
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COViD 19 SONRASI COCUKLARDA
GORULEN DUYGUSAL VE DAVRANISSAL
BOZUKLUKLAR VE COZUM ONERILERI




