Ergenlik doneminde birey akademik, sosyal ve
kisisel uyumunu etkileyecek birtakim risk veya olumsuz
yasantilar ile karsi karsiya kalabilmektedir . Bu yasanti-
lar karsisinda bireylerin bazi 6zellikleri, onlari daha giiglu
kilar ve bu yasamis olduklan istismar, yoksulluk, ekono-
mik zorluklar, dogal afet, go¢, ebeveyn ayriligl yada 6lii-
mii gibi stresli yasam olaylariyla daha etkili bir sekilde
bas etmelerine yardimci olur. Kisinin riskli yasantilara
ragmen saglikh sekilde gelisim gostermesi veya bu risk
durumlarn karsisinda olumlu uyum sergileyebilmesi

“PSiKOLOJIK SAGLAMLIK”’ olarak tanimlanir.

PSiKOLOJiK SAGLAMLIKTA KORUYUCU FAKTORLER

Psikolojik olarak saglam olan bireyler olumsuz
yasam olaylarn ile basa ¢ikmada birtakim “igsel” ve
“digsal” kaynaklardan yararlanir .

icsel Koruyucu Faktorleri ;

Oz-yeterlik,

Akademik beceriler,

Karar verme ve problem ¢6zme becerileri,
Olumlu iletisim becerileri,

Empati,

Olumlu benlik algisi,

Stresle basa ¢ikma,

Olumlu ruh hali ve mizah anlayisidir.

Digsal Koruyucu Faktorler;

. Ailesel (Anne-baba ile yakin iliski, sosyo-
ekonomik agidan avantajli olma, ¢ekirdek
aile disinda destekleyici ve sicak aile bagla-
rina sahip olma, iyi ebeveyn nitelikleri)
Cevresel faktorlerdir. (Aile disindaki bir
yetiskin ile olumlu ve sicak bir iligki, sosyal
bir ¢evrenin iginde yer alma) .

i¢sel ve dissal koruyucu faktorler
Risk altindaki kisinin, gelecekte yasayabilecegi
olumsuz yasantilarin olasiligini
azaltmaktadir.

HER SEY SENINLE BASLAR!
PROJENIN GENEL HEDEFi

Proje kapsaminda yapilacak g¢alismalar ile
ilcemiz 7. sinif 6grencilerinin stresli yasam olayla-
riyla bas etme kapasitelerinin ve yagam becerile-
rinin  arttinlarak, kendilerini ; Basari-
I ,Degerli ,Yararh ,Giiglii ,iyimser ,ve Umutlu his-
setmeleri konusunda c¢aligmalar yaparak riskli
davraniglarin azaltilmasi amaglanmaktadir. Bu
amaglar dogrultusunda;

Seyhan ilgemizde yer alan 5 ortaokulda egi-
tim goren 7.sinif 6grencilerine Karar verme,
Problem ¢6zme, Stresle basa ¢ikma, Benlik
Saygisini Arttirma, Olumlu Duygular Gelig-
tirme, Olumlu iliski kurma, Sosyal Beceriler,
Ozgiiven arttirmaya yonelik sunum ve sinif
rehberlik galismalarinin yapilmasi,

Yasam becerilerini gelistirici kitap okuma
atélyelerinin diizenlenmesi,

Sosyal-Kiiltiirel etkinliklerin diizenlenmesi,

Okul Rehberlik Servisi tarafindan aile egi-
timlerinin yapilmasi.

Ailelerin bilinglendirilmesi/egitilmesi kapsa-
minda ¢aligmalarin baglatiimasi,

Projeyle ilgili afis ve brosiir hazirlanmasi,

Ogrencilerin sosyal sorumluluk projelerine
katilimi konusunda desteklenmesi

planlanmaktadir.




PROJENIN KAPSAMI

Projenin calisma grubu 2019-2020 egitim-
o6gretim yilinda Adana ili Seyhan ilgesinde 6rnek-
lem olarak segilecek pilot okullarin 7.sinifinda 6g-
renim goren 200 ergenden olusmaktadir .

PROJENIN AMACI

1-Yapilmasi planlanan "Her Sey Seninle Baslar Pro-
jesi" ile 6grencilerde olumlu benlik algisi olustur-
mak,

2-Karar verme, problem ¢6zme becerilerini gelistir-
mek,

3-Sosyal alanda olumlu iliskiler, duygusal farkinda-
lik kazandirmak,

4-Aile iliskilerini gliglendirerek aile destegini arttir-
mak,

5-Yakin arkadaglik iliskilerini gelistirmek,
6-Ogrencilerdeki siirekli kaygi diizeyini diisiirmek,
7-Ozgiiven, 6zsaygi, oz-yeterlik becerisi kazandir-
mak,

8-Ogrencilerin potansiyellerinin farkina varmasini
saglamak,

9-Stresle basa ¢ikma becerisi kazandirmak,
10-Akademik ve sosyal yasamin dengesini sagla-
mak,

11-Ogrencilerin gelecege iyimser ve umutla bakma-
larini saglamak,

12-Projemizdeki aktivitelerle ¢ocuklara farkl bir
bakis acisi kazandirmak,

Cocuklarin sosyal etkinliklere katilimlarini sagla-
mak, yasam farkindaligi kazandirmak amaciyla ce-
sitli sosyal, sportif ve sanatsal faaliyetler diizenle-
mek.

PROJENIN UYGULACAGI OKULLAR

1-125.Yil Ortaokulu

2- Yildirim Beyazit Ortaokulu

3-Sehit Haci Ahmet Oztiirk imam Hatip Ortaokulu
4- Sehit Fatih Ongun Ortaokulu

5- Leman Sayit Ortaokulu.

PROJENIN SURESI

Proje; Pilot bir ¢calisma olup 2019-2020 Egitim-
Ogretim yili icerisinde baslayip yil boyunca siirdiiriile-
cek, calisma basinda ve sonunda uygulanacak olan
on test-son test sonuglari dikkate alinarak proje de-
vam ettirilecektir.

PROJEDEN BEKLENEN CIKTILAR

Projenin basaril bir sekilde uygulanmasi sonu-

cunda segilen 6grenciler ;

O 6z yeterlik ve benlik saygisi artmis,

O problemlerle etkili bir sekilde bas edebilen,

O etkili karar verme becerileri gelismis,

O ozgiivenli, olumlu sosyal beceriler yoluyla etkili
iletisim ve arkadaslik iliskileri kurabilen birey-
ler olacaklardir.

PROJE iZLEME VE DEGERLENDIRME
Donemsel olarak egitim kurumlarindan alina-

cak raporlar, yiriitme kurulunca incelenecek gerekli
durumlarda gerekli miidahaleler yapilacaktir.
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ADRES :SEYHAN REHBERLIK ARASTIRMA MERKEZI
PINAR MAHALLESI, 74041. SK. 2-1, 01160 SEYHAN/ADANA

TELEFON : 0322 457 87 13




