
Dışsal Koruyucu Faktörler; 

 Ailesel (Anne–baba ile yakın ilişki, sosyo-

ekonomik açıdan avantajlı olma, çekirdek 

aile dışında destekleyici ve sıcak aile bağla-

rına sahip olma, iyi ebeveyn nitelikleri)  

 Çevresel  faktörlerdir. (Aile dışındaki bir 

yetişkin ile olumlu ve sıcak bir ilişki, sosyal 

bir çevrenin içinde yer alma) . 

 

 

 

           

 

 

 İçsel ve dışsal koruyucu faktörler 

Risk altındaki kişinin, gelecekte yaşayabileceği 

olumsuz yaşantıların olasılığını  

azaltmaktadır. 

 

HER ŞEY SENİNLE BAŞLAR! 
PROJENİN GENEL HEDEFİ 

 

 Proje kapsamında yapılacak çalışmalar ile 

ilçemiz 7. sınıf öğrencilerinin stresli yaşam olayla-

rıyla  baş etme kapasitelerinin ve yaşam becerile-

rinin arttırılarak, kendilerini ; Başarı-

lı ,Değerli ,Yararlı ,Güçlü ,İyimser ,ve Umutlu his-

setmeleri konusunda çalışmalar yaparak riskli 

davranışların azaltılması amaçlanmaktadır. Bu 

amaçlar doğrultusunda; 

 Ergenlik döneminde birey akademik, sosyal ve 
kişisel uyumunu etkileyecek birtakım risk veya olumsuz 
yaşantılar ile karşı karşıya kalabilmektedir . Bu yaşantı-
lar karşısında bireylerin bazı özellikleri, onları daha güçlü 
kılar ve bu yaşamış oldukları istismar, yoksulluk, ekono-
mik zorluklar, doğal afet, göç, ebeveyn ayrılığı yada ölü-
mü gibi stresli yaşam olaylarıyla daha etkili bir şekilde 
baş etmelerine yardımcı olur. Kişinin riskli yaşantılara 
rağmen sağlıklı şekilde gelişim göstermesi veya bu risk 
durumları karşısında olumlu uyum sergileyebilmesi 

‘’PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK’’ olarak tanımlanır. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PSİKOLOJİK SAĞLAMLIKTA  KORUYUCU FAKTÖRLER 
 
 Psikolojik olarak sağlam olan bireyler olumsuz 
yaşam olayları ile başa çıkmada birtakım “içsel” ve 
“dışsal” kaynaklardan yararlanır . 
 
İçsel Koruyucu Faktörleri ; 
 Öz-yeterlik,  
 Akademik beceriler,  

 Karar verme ve problem çözme becerileri ,  
 Olumlu iletişim becerileri,  
 Empati,  

 Olumlu benlik algısı,  
 Stresle başa çıkma,  
 Olumlu ruh hali ve mizah anlayışıdır. 

 Seyhan ilçemizde yer alan 5 ortaokulda eği-
tim gören 7.sınıf öğrencilerine Karar verme, 
Problem çözme, Stresle başa çıkma, Benlik 
Saygısını Arttırma, Olumlu Duygular Geliş-
tirme, Olumlu ilişki kurma, Sosyal Beceriler, 
Özgüven arttırmaya yönelik sunum ve sınıf 
rehberlik çalışmalarının yapılması, 

 Yaşam becerilerini geliştirici kitap okuma 
atölyelerinin düzenlenmesi,  

 Sosyal-Kültürel etkinliklerin düzenlenmesi, 

 Okul Rehberlik Servisi tarafından aile eği-
timlerinin yapılması. 

 Ailelerin bilinçlendirilmesi/eğitilmesi kapsa-
mında çalışmaların başlatılması, 

 Projeyle ilgili afiş ve broşür hazırlanması, 

 Öğrencilerin sosyal sorumluluk projelerine 
katılımı konusunda desteklenmesi 

            planlanmaktadır. 

PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK 



PROJENİN KAPSAMI 
 Projenin çalışma grubu 2019-2020 eğitim-
öğretim yılında Adana ili Seyhan ilçesinde örnek-
lem olarak seçilecek pilot okulların 7.sınıfında öğ-
renim gören 200 ergenden oluşmaktadır . 
 
PROJENİN AMACI 
1-Yapılması planlanan "Her Şey Seninle Başlar Pro-
jesi" ile öğrencilerde olumlu benlik algısı oluştur-
mak, 
2-Karar verme, problem çözme becerilerini geliştir-
mek, 
3-Sosyal alanda olumlu ilişkiler, duygusal farkında-
lık kazandırmak, 
4-Aile ilişkilerini güçlendirerek aile desteğini arttır-
mak, 
5-Yakın arkadaşlık ilişkilerini geliştirmek, 
6-Öğrencilerdeki sürekli kaygı düzeyini düşürmek, 
7-Özgüven, özsaygı, öz-yeterlik becerisi kazandır-
mak, 
8-Öğrencilerin potansiyellerinin farkına varmasını 
sağlamak, 
9-Stresle başa çıkma becerisi kazandırmak, 
10-Akademik ve sosyal yaşamın dengesini sağla-
mak, 
11-Öğrencilerin geleceğe iyimser ve umutla bakma-
larını sağlamak, 
12-Projemizdeki aktivitelerle çocuklara farklı bir 
bakış açısı kazandırmak, 
Çocukların sosyal etkinliklere katılımlarını sağla-
mak, yaşam farkındalığı kazandırmak amacıyla çe-
şitli sosyal, sportif ve sanatsal faaliyetler düzenle-
mek. 
 
 
 
 
 
 
 

 

PROJENİN UYGULACAĞI OKULLAR 

 
1-125.Yıl Ortaokulu 

2- Yıldırım Beyazıt Ortaokulu 

3-Şehit Hacı Ahmet Öztürk İmam Hatip Ortaokulu 

4- Şehit Fatih Ongun Ortaokulu 

5- Leman Sayıt Ortaokulu. 

 

PROJENİN SÜRESİ 

 

 Proje;  Pilot bir çalışma olup 2019-2020 Eğitim-

Öğretim yılı içerisinde başlayıp yıl boyunca sürdürüle-

cek, çalışma başında ve sonunda uygulanacak olan 

ön test-son test sonuçları dikkate alınarak  proje de-

vam ettirilecektir. 

 

PROJEDEN BEKLENEN ÇIKTILAR 

 

 Projenin başarılı bir şekilde uygulanması sonu-

cunda seçilen öğrenciler ; 

 öz yeterlik ve benlik saygısı artmış,  

 problemlerle etkili bir şekilde baş edebilen,  

 etkili karar verme becerileri gelişmiş,  

 özgüvenli, olumlu sosyal beceriler yoluyla etkili 

iletişim ve arkadaşlık ilişkileri kurabilen birey-

ler olacaklardır. 

 

PROJE İZLEME VE DEĞERLENDİRME 

 

 Dönemsel olarak eğitim kurumlarından alına-

cak raporlar, yürütme kurulunca incelenecek gerekli 

durumlarda gerekli müdahaleler yapılacaktır. 

 

SEYHAN REHBERLİK VE  

ARAŞTIRMA  

MERKEZİ 

 

 

 
HER ŞEY SENİNLE BAŞLAR 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
ADRES   :SEYHAN REHBERLİK ARAŞTIRMA MERKEZİ  

PINAR  MAHALLESİ, 74041. SK. 2-1, 01160 SEYHAN/ADANA  

 
TELEFON : 0322 457 87 13 


