NOT TUTUN.

eOkunan bilginin % 20’si, okuduktan sonra dinle-
nen bilginin % 40’1, okunup dinlendikten sonra ya-
zilan bilginin % 60’1 akilda kalir.

#Bilgiyi saklamanin ve ilerde animsamanin en etkili
yolu not almak, daha sonra bu bilgileri tekrarla-
maktir.

oNot alarak derse katilan 6grencinin dikkati dagil-
maz.

eNot tutmada en 6nemli ilke, anlatilanlari bire bir
yazmak degil, 6nemli kisimlari, ana dusinceleri

dinleyenin kendi ciimleleriyle yazmasidir.

TEKRARLAR YAPARAK UNUTMAYI
ONLEYIiNiz

eOgrenilen bilgilerin % 70'i 1 saat iginde, % 80'i 24 saat
icinde unutulmaktadir.

eUnutmayi azaltan en 6énemli etkinlik tekrardir!

eOzellikle uykudan énce ya da sabah kalktiginizda yapi-
lan tekrarlar unutmayi engeller.

oSirekli ve belirli araliklarla tekrar yapin.

eHaftanin belirli saatlerini, ayin belirli ginlerini tekrar
yapmak amaciyla belirleyin.

eTuttugunuz notlarla tekrar yaparsaniz zaman kazanirsi-
niz.

eBir baskasina anlatarak tekrar yapmanin da biyuk ya-

rari vardir.

‘----—-----—
DERSE HAZIRLIKLI GELIN

eDers icin gerekli arag-gereg/malzemeleri mutlaka
getirin.

eDefteri-kitabi, gerekli malzemesi olmayan bir 6grenci-
nin okula gelmesinin de hicbir anlami olmaz.

eDerse gelmeden énce o derste islenecek yeni konuya
g6z atmaniz konuyu daha iyi kavramanizi saglaya-
caktir.

DERSi DERSTE DIiNLEYIN

Derste anlasilmayan konu, dersten sonra da soguk
gelecek, calisiimayacak, bu sekilde konular birikecek,
onunuzde buyuk bir yigin olacaktir.

derste 6gren

dersi

* Bir bilginin yanidan fazles:
derste dgrenilir, Anlamadigime
yerlerde Ggretmenlerinize sor
sormaktan cekinmeyin. Eksik dgrenn ¢
dgrenmenin bitinliini bozar |

Merakimzin pesinden gidin:
"Benim 6zel bir yetenegim
yok. Yalmizca tutkulu bir
¥ merakhyim."
Albert Einstein

SiZi BASARIYA GOTURECEK 10 ALTIN KURAL !

*Kesinlikle TV. karsisinda ¢aligsmayiniz.

* Her aksam o giin islenen konulari mutlaka tek-
rar ediniz.

*Yanhs ¢6zdiigiiniiz soruyu tekrar ¢6ziiniiz.
*Dersi derste dinleyin ve dersi ¢ok iyi dinleyin.
*Derse hazirlikli gelmek verimi % 100 artirir.
*Elinizden geldigi kadar ders galisma odanizdan
baska yerde ¢aligmayin.

* Glinde 3 saat plansiz ¢alisacaginiza 1 saat ¢ali-
sin ama planl ¢alisin.

*Basar : ders basinda gegen siireye degil, planl
calisma ve etkili tekrara baghdir.

*lyi dinleyin, not alin, 6zet gikarin.
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ZAMANI DUZENLEYIN VE PLANLI GALISIN

Zamani iyi planlamak sizin elinizdedir. Za-
mani akillica kullanmak sizi daha basarili
kilacak ve disuindiigiiniizden daha fazla za-
man, yapmak istedikleriniz i¢in size kalacak-
tir. O halde zamani planlamay! 6grenin ve
bunu uygulamak igin istekli ve sabirli olun.
Unutmayin eski aligkanhklardan kurtulmak
zaman alir ve planh yasamak baslangicta
¢ok zor gelebilir. Bu nedenle kendinizi zorla-
maniz gerekir. Katlanacaginiz kisa siireli
sikinti daha sonra sizi mutlu ve basarih yilla-
ra gotiirecektir.

HEDEFiNizi BELIRLEYIN

Ders calismadan 6nce mutlaka bir hedefi-
niz ve amaciniz olmali. Mesela; ders calis-
maya oturdugunuzda ingilizce dersinden
3.uniteyi bastan sona tekrar etmek, bilmedi-
giniz kelimelerin anlamlarini 6grenmek veya
Tiirkge dersinden bugiin okulda islenen ko-
nuyla ilgili 25 test sorusu ¢6zmek gibi.

Istiyorsan calisirsin
Calisirsan gelisirsin
Gelisirsen hirslanirsin
Hirslanirsan kazanirsin

Kazanirsan kazanirsin...
KOBE BRYANT

FARKLI KAYNAKLARDAN YARARLANIN

Ders calisirken olabildigince farkl kay-
naktan bilgi edinmek , ¢calistiginiz konu
hakkinda daha genis bilgiler edinmenizi
saglar. Mumkiinse en az iki kaynaktan c¢ali-
sin. Ancak unutmayin ki, ulasilan her bilgi
eksiksiz ve dogru olmayabilir. Kullandigi-
niz kaynaklarin giincel ve giivenilir olmasi-
na dikkat etmelisiniz.

TEST COZME

Konu galigmak kadar onemli bir diger
konu da soru ¢oéziimudur. Farkh kaynak-
lardan sorular ¢6zmek daha farkl sorular-
la karsilagmanizi saglar. farkh sorularin
¢ozumiini 6grenmek ise sinavlarda size
avantaj saglar.

SINAV iCiN PLANLAMA YAPIN

Yazilh tarihleri alinmali, yaziliya ¢aligilacak
konular ve zaman planlanmalidir. Sinavdan bir
hafta 6nce ¢alisma ve planlama yaparsaniz
ogrenemediginiz ve anlamadiginiz konulari
not edip ve Ogretmenlerinize ya da arkadasla-
riniza soracak zaman bulabilirsiniz.

Son aksam genel tekrar ve yazil yapabilir-
siniz. So6zlu yaptiginizda kendinizi ifade etme
olanagi kazanirsiniz giizel konugsma yetenegi-
nizi gelistirmis olursunuz. Hangi konular bilip
bilmediginizi 6grenmis olursunuz. Test ¢6ze-
bilirsiniz. Ogrendiginiz konuyu pekistirmis
olursunuz.

T.C.

SEYHAN KAYMAKAMLIGI
SEYHAN REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI

VERIMLI DERS

CALISMA YONTEMLERI
KASIM 2018
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