ETKiLIi CALISMAK NEDIR?

Etkili cahismak zamani, belirlenen amacg-

lar ve oncelikler igin; programli ve verimli

olarak kullanmaktr.

Etkili calisma programi icinde dinlenme-

ye, eglenmeye, aileye, sevdiklerine za-

3’18!‘1 ayirmaya ve hobilere daima yer var-
Ir.

Etkili Calisma Yollari Nelerdir?
Amac/Hedef Belirlemek
Planli Calismak

Zamani Verimli Kullanmak

BEELULTLUUN

&«

Uygun Calisma Ortami Ha-
zirlamak

Derslere Hazirlikh Gitmek
Araliklarla Tekrar Yapmak
Onemli olan
¢ok calismak degil,

yerinde ve zamaninda ¢alismaktir!

Her calisma bir amaca yonelik olmalidir. Bir
problemin ¢ozimind 6grenmek, bir yazidaki
ana distnceyi bulabilmek, Tirkce sinavina
hazirlanmak vs. olabilir. Bunlari iyi belirleye-
rek calismaya baslayan kisiler, bu yakin
amaclara ulasarak sinifini gecmek, okulunu
bitirmek ve sinavi kazanmak biciminde 6zet-
lenen uzaktaki amaclarina da ulasabilirler.

“Hedefi belli olmayan gemiye hicbir
rizgar yardim edemez.”

“Blylik insanlarin idealleri,

)

Siradan insanlarinsa hevesleri vardir.”

Washington Irving

PLAN NASIL HAZIRLANMALI?

1. Asama
- Eksiklerinizi tespit etmeli,

- Her ders ile ilgili hangi konulari 6grenecegini-
zi belirlemeli,

- Belirlemis oldugunuz konulari siralamalisiniz.
2. Asama

- Belirlediginiz konulari haftanin giinlerine bol-
meli ve her glini bir veya birka¢ konu calisacak
sekilde ayarlamalisiniz.

3. Asama

- GUnlak ders galisma zamaninizi,
- Okuldaki siirenizi,

- Sosyal aktivitelerinizi,

- Fizyolojik ihtiyaglarinizi gidereceginiz stireleri
dikkate almalisiniz.




L e

BASARILI OLMAK iCiN
Derslere On Hazirlik Yapmak
Aktif Okuma Yapmak
Aktif Dinlemek
Not Tutmak
Diizenli Tekrar Etmek

Test Teknigi Bilmek

ONEMLIDIR!

VERIMINizi AZALTAN ETKENLERI

ORTADAN KALDIRINIZ!

DERS CALISIRKEN DiKKAT

EDILMESi GEREKENLER

- Ortamin uygunluguna dikkat edin.

- Onemsiz sorunlarla zihninizi mesgul etmeyin.
- Gereksiz ayrintilara dalmayin.

- Asiri mikemmelliyetgi olmayin.

- Amaca uygun galisin.

- Cevredeki olumsuz uyaranlari kaldirin.

- Yetersizlik duygunuzu yenin.

UNUTMA!

Basarinin en kolay yolu

CALISMAKTIR!

ETKiLi DERS CALISMA BECERILERi KONUSUNDA YARDIM ALINA-
BILECEK KiSILER

Ogretmenler

Rehberlik Servisi
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