HEDEF BELIRLEMEK

Ders ¢alismadan 6nce mutlaka bir hedefimiz ve
amacimiz olmali. Mesela; ders galismaya oturdugu-
muzda ingilizce dersinden 3.iiniteyi bastan sona tekrar
etmek, bilmediginiz kelimelerin anlamlarini 68renmek
veya Tiirk¢ce dersinden bugiin okulda islenen konuyla
ilgili 25 test sorusu ¢6zmek gibi.

DERSi DIKKATLi DINLEMEK

Ogrenmenin temeli dikkattir. Bundan dolay
basarili bir 6grenci olmak istiyorsak mutlaka 6gretmeni
dikkatli bir sekilde dinlemeliyiz.
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ANLAMADIGINIZ KONULARI SORMAK

Anlamadiginiz konulari 6gretmeninize veya ko-
nuyu iyi bilen bir arkadasiniza sorun.

OGRENDIGiINiZ KONULARI TEKRAR ETMEK

Her giin mutlaka okulda islediginiz konu-
lan giinliik tekrar ediniz. Ogrencilerin ¢ogunun
sinavlarda basarisiz olmasinin veya istedigi not-
lari alamamasinin en 6nemli sebeplerinden biri
de gunliik tekrar etme aligkanhginin olmamasi-
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Ogaremnilen Bilgilerin =ZZ70°i 1 Saat icinde
Z80 i Z4 Saat icinde
UNUTULMAKTAPIEZ.

UrnutmMmamax Icin TERKRAR EDIn ¢

YAZARAK DERS CALISMAK

Yazarak oOgrenmeyi
aliskanhk haline getirin.
Ders calisirken 6nemli yer-

KUQUK KARTONLARA OZET BIiLGILER YAZIN

UYGUN BIiR CALISMA ORTAMI SEGiNiz

Calisma yerinin secimi ¢cok 6nemlidir. Calig-
ma yeri derli toplu, yalin, elden geldigince sabit ve
sakin olmali, ayrica isik, 1s1 gibi fiziksel sorunlari
da ¢o6ziimlenmis olmalidir. Ayri bir yerin saglana-
mamasi ¢alismadan kagmanin bir nedeni olmama-
I, elverissiz kosullarda da ders calismaya alismali-
dir.

Yatakta, koltukta ve divanda uzanarak galis-
mak, dikkatin toplanmasini giiglestirecek, 6grenci-
nin calismak icin daha ¢ok zaman yitirmesine ne-
den olacaktir.
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islenmesine etkin olarak katilmaktir. Derslerde sii- MERKEZi

rekli edilgin (Pasif) durumda kalan 6grencilerin is-
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et Lt il oo etel i, : Calismamak igin bahaneler icat ederek :
Ogrenciler okula gelmeden 6nce, o giin isle- " Yatarak °
ecekleri konular ezden eecirerek bu savede hem o Dersten derse, konudan konuya atlayarak °
E e e o Onemli kavramlari atlayip dGrenme olayini hep sonraya o
derslerin islenisine katilmak icin gerekli giiveni ka- » birakarak °
zanirlar, hem de ogretmenin anlattiklarini daha ® Vakit gegirmek igin resimlere, sekillere anlamsizca :
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Asir giiven ya da givensizlik duygusuna kapilarak,
diisiindiigiiniizden daha fazla zaman, yapmak iste- o :
dikleriniz icin size kalacaktir. O halde zamani plan- "e000000000000000000000000000
lamayi 6grenin ve bunu uygulamak icin istekli ve
sabirli olun. Unutmayin eski aligkanliklardan kur- UNUTMAYINIZ Ki !

tulmak zaman alir ve planli yasamak baslangicta
cok zor gelebilir. Bu nedenle kendinizi zorlamaniz Usiiyen insan, atesi diisiinerek i1sinmaz.

gerekir. Katlanacaginiz kisa siireli sikinti daha son- Acikan insan nefis yemekleri diisiinerek achgini

ra sizi mutlu ve basarili yillara gétiirecektir. gidermez.

Sen de sadece ¢alismak gerektigini diigsiinerek
basarili olamazsin.

Diisiindiigiin yeter; haydi simdi diistindiiklerini
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