
Çocukların Törenlere katılması  

Törenler gerçek olmayanı gerçek hale getirmemi-

zi sağlar, hayalleri önler, yas sürecini uyarırlar ve 

yasımızı sembolik olarak ifade edebilmemize ola-

nak verirler. Yaşam ile ölüm arasındaki dönüşü-

mü sembolize ederler, vedalaşmamızı sağlarlar 

ve duyguların ifade edilmesini mümkün kılarlar. 

Daha önemlisi “karışık” bir durumu yapılaştırırlar. 

Birçok yetişkin törenler sırasında kontrolünü kay-

betmekten korkar. Ne yazık ki, acıdan ve sonun-

da yaşanacak aşırı tepkilerden korkma çocukları 

da incitme korkusunu içerir. Bu nedenle törenler 

söz konusu olduğunda yetişkinler çocukları kendi 

dünyalarının dışında bırakma eğilimindedirler. 

Ancak; çocukların da gerçek olmayanı gerçek 

hale getirmeye ve yas duygularını hayaller yerine 

somut bir temele oturtmaya en az yetişkinler ka-

dar gereksinimleri vardır. Çocuklar da törenin bir 

parçası olmaya ve ölüyü görmeye ihtiyaç duyar-

lar. Onların ölümü inkar etmelerini pekiştirmemek 

için, cenaze töreninde bulunmaları gerekir. Çocuklar 

ölen bedenin gömüleceğini bilmelidirler. Çocukları töre-

ne katarken bunun onları gereksiz biçimde strese sok-

mayacağından emin olmak gerekir.  

Çocuklar ölüleri görecekse ve cenaze törenine katıla-

caklarsa, bazı kurallara uyulması gerekir.  

-Çocuk olaya hazırlanmalıdır. -Çocuk güvenilir bir yetiş-

kinle birlikte gitmelidir. -Çocuğun izlenimlerini anlatması 

için olanak sağlanmalıdır. Çocuk ölen kişiyi görmesi için 

içeri alınmadan önce buna uygun biçimde hazırlanmalı-

dır  

 

 

   Çocuklara Ölüm Haberinin Verilmesi Çocuğa 
ölüm haberini, ana-babasının veya duygusal ola-
rak yakın olduğu birinin vermesi tercih edilir. Ba-
zen bu öğretmene veya bir yetişkine düşer. Ortam 
mümkün olduğu kadar dikkatli seçilmelidir. Çocu-
ğu olaya zihinsel olarak hazırlanması için zamana 
gereksinimi vardır. Bu da, çocuğun habere ilişkin 
soru yağmuruna tutulmaması, oturabilmesi için 
belli bir sürenin tanınması, uygun bir odaya gidil-
mesi, türünden hazırlıkların yapılması anlamına 
gelir. Haber açık olarak iletilmelidir. “Kendini bazı 
kötü haberlere hazırlamanı istiyorum. Bir kaza ol-
du. Haber babanla ilgili. Çalıştığı iş yerinde bir pat-
lama olmuş ve ciddi bir biçimde yaralanmış. Öğ-
rendiğimize göre hemen ölmüş.”  

  Çocukların ilk tepkileri farklı olabilir. Ancak 
yetişkinler yüksek sesle inkar etme, ağlama, ümit-
sizliğe kapılma gibi çok çeşitli tepkilere hazırlıklı 
olmalıdır. Bu nedenle haberin verildiği ortamın, 
çocukların gösterebilecekleri çeşitli tepkilere ola-
nak sağlayacak bir yer olması önem kazanır. Ço-
cuk haberi inkar ederse “Babanın başına böyle bir 
şey geldiğine inanmakta güçlük çektiğini anlıyo-
rum, fakat bu gerçeği söylemek zorundayım.” Bu 
ifade inkarı teşvik etmez, fakat aynı zamanda tep-
kinin kabul edildiğini de gösterir. İlk gün her şeyin 
defalarca tekrarlanması gerekebilir.  

Çocuklarda Sık Rastlanan Yas Tepkileri  

-Kaygı  -Canlı anılar -Uykuya dalmada güçlük   -
Üzüntü ve özlem   -Öfke ve dışa vurma davranış-

ları    -Suçluluk, kendini kınama ve utanç     -Okul 
sorunları                        -Fiziksel şikayetler  

���OYUN�GRUNDA�VE�OKULDA�ÖLÜM�KONU-
SUNUN�ELE�ALINMASI� 

Bütün� okullarda� ölüm� olayıyla� karşılaşır.�
Böyle�durumlarda�okulun�ölümle�başa�çıkma�
konusunda� bir� hazırlığının� olması� açık� bir�
avantaj�sağlar.�Deneyimler�ölüm�veya�bir�baş-
ka� kritik� olay� öncesi� zihinsel� hazırlığın� ve�
planın� “olayları� olduğu� gibi� kabul� etme” tu-
tumundan�çok�daha�iyi�bir�çözüme�götüreceği-
ni�göstermiştir.� 

Okulda�bir�ölüm�olayı�yaşandığında�hem�oyun�
grubu�öğretmenleri�hem�de�okul�öğretmenle-
ri� çocuklara� ilgi� gösteren� önemli� kişilerdir.�
Bir�oyun�grubu�veya�okul�ölüm�olayından�et-
kilendiğinde�bu,�aynı�zamanda�öğretmenleri�de�
belli�ölçüde�etkileyecektir.�Bazı�öğretmenler�
öylesine�etkilenebilirler�ki�aşırı�tepkileri�ne-
deniyle� öğrencileriyle� yeterince� ilgilenemez-
ler.�Öğretmenlerin�çocuklarla�yeterince�ilgi-
lenememe� korkusu� bir� çok� ebeveynin� yaşadığı�
korkuya� benzer.� Bazı� durumlarda� öğretmen-
lerin�kendi�gereksinimlerini�bir�kenara�itmele-
ri,�kendilerini�toparlamaları�ve�daha�ne�oldu-
ğunu� konuşma� fırsatı� elde� edemeden� sınıflar-
daki� öğrencilerle� yüzleşmeleri� gerekir.� An-
cak� ya� güvenilir�meslektaşlarıyla� konuşarak�
ya� da� ya� da� gruplar� halinde� toplanıp� bütün�
izlenimlerini� ve� tepkilerini� paylaşarak� kendi�
gereksinimlerini�de�dile�getirmelidirler.� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YAS SÜRECİNDEKİ ÇOCUKLARLA  
İLGİLENME  



      

Bazen yakın bir aile üyesinin öldüğüne iliş-

kin güç haberi çocuğa iletme işi öğretmene 

düşebilir. Eğer durum, bir çok öğrenciyi etki-

leyebilecek kadar önemliyse müdür bütün 

okula haber vererek öğrencilerin sınıflara 

gitmelerini söylemeli, böylece öğretmenler 

de sınıflara giderek sakin ve açık bir biçimde 

gerekli bilgileri iletmelidirler. 

 Okuldaki Törenler:  

Cenaze töreni Bir öğrenci öldüğünde, bunun 

okulda ilan edilmesi gerekir. Bütün öğrenci-

lerin toplantı salonunda bir araya geldikleri 

bir anma töreni, olayın sağlıklı bir biçimde 

duyurulmasına, çocukların kaybın gerçekli-

ğiyle yüzleşmelerine ve anlamlı bir biçimde 

yaslarını ifade etmelerine olanak sağlar. 

 Bazen böyle bir anma töreninin kısa sürede 

yapılması gerekeceğinden elde, önceden 

hazırlanmış bir anma töreni planının bulun-

ması yararlı olur.  

Anma töreni şunları içerebilir:  

-Okul müdürü tarafından yapılacak bir anma 

konuşması - 

Sınıf öğretmeninin konuşması  

-Bir öğrencinin veya öğretmenin okuyacağı 

uygun bir şiir  

-Bir dini yetkilinin kısa bir duası  

 

 

 

Böyle bir toplantı için yaklaşık iki saat ayrılmalıdır. 
Bazen küçük çocuklar için yapıldığında bile genel 
olarak teneffüslerle bölünmemelidir. Sorumluluğu 
tek başına yürütmek çok güç olacağından toplantı-

yı iki öğretmenin yürütmesi daha iyi olur. Yardım 
görevini üstlenen öğretmen sınıfa daha önce tanı-
tılmalıdır. Toplantının yapısı aşağıdaki gibi olmalı-
dır:  

-Giriş: Öğretmen, ne olacağını ve neden öyle olaca-
ğını açıklar. Birisi öldüğünde genellikle hakkında 
konuşulacak bir çok izlenime ve tepkiye yol açar. 

Bu konularda konuşmak için zaman ayırmak önem-
lidir.  

-Olgular: Olgu evresinde öğrenciler, olayı nasıl öğ-
rendiklerini, neler duyduklarını veya kendilerine 
nelerin söylendiğini ve bunun nasıl söylendiğini 
aktarırlar.  

-Düşünceler: Çocukların olayı öğrendikleri zaman 
akıllarından geçen düşüncelerin ne olduğu sorusu 
otomatik olarak tepkilerini ve izlenimlerini açığa 
çıkaran yanıtlara yol açar.  

-Tepkiler: Olayı öğrendiğin zaman ne hissettin?” 
şeklindeki sorulardan kaçınmak gerekir. Çünkü 
duygulara böyle doğrudan bir yaklaşım onları teş-
vik etmekten çok, engelleyici olur. Çocuklar bir 
ölüm olayına tanık olduklarında, izlenimlerinden 
ayrıntılı olarak söz etmeleri yararlı olur. Bunlar, du-
yumsama, işitme, temas ve koku gibi bütün duyu-
lar aracılığıyla elde edilmiş izlenimler olabilir.           
-Bilgilendirme: Öğretmen çocukların sözlerini özet-
ler, düşüncelerindeki ve tepkilerindeki benzerlikleri 

gösterir. Böylece yaşantıları normalleştirir. -Sonuç: 
Toplantı sırasında nelerin yer aldığını özetlemek, 
aynı zamanda gelecek için nelerin yapılacağını 
planlamak için gerçekleştirilir.  

 

T.C. 

SEYHAN KAYMAKAMLIĞI 

SEYHAN REHBERLİK VE  

ARAŞTIRMA MERKEZİ 

 
 

 

 

 

 
ÇOCUKLARDA YAS SÜRECİ 

 

 

 

 

 

 
 

 

Okulda ölüm haberi nasıl verilir  Ölüm konusunda sınıf toplantısı  


