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Hedefiz belriedikcen sonrs. hedefnize uagmak isin PLANLI,
'VERIMLIVE ETKILi DERS CALISMA sisteminizin olmast
gerekir Bunun ci de;

1-Ders Caligma Program oluscurun.  7-Aym anda farkhs dersiere odaldanmayn
2:Zaman verimii kullanin. 8Tokrar yapin.

3-Verimi diiren etkenleri ortadan Farkl kaynaklardan yararlanin.
ialdin. 10-Not tutun.

Uy calim orcams oluseurun.11-Derse hazrid gdin.
S-Dildcatinai uyanik cutun.

6-Agken ve yeni yemek yediinizde saligmayin.





