
BAĞIMLI KİMDİR? 

    Öncelikle madde kullanan herkesin 

"bağımlı" olma riski vardır. Daha önce 

de bahsedildiği gibi, bağımlılık biyo-

psiko-sosyal bir hastalıktır.  

    Kişinin alışılmış olan herhangi bir 

ilaç veya maddeye karşı engellenmesi 

imkansız psikolojik ve fizyolojik bir 

ihtiyaç duyması, alınan miktarın ve 

alınma sıklığının giderek artması, 

alınmadığı zaman yoksunluk belirti-

lerinin ortaya çıkması ve bu ilaç veya 

madde alınmadan günlük hayatın 

sürdürülmesinin imkansız hale gel-

mesidir.  

     Bağımlılık süreklilik gösteren bir 

hastalıktır. Kişiyi uğradığı tüm kayıp-

lara rağmen madde aramaya zorlar. 

   MADDE BAĞIMLILIĞI NEDİR? 

       Sahte bir iyi oluş hali ortaya çıkaran 
maddelerin alınması sürecinde ortaya 
çıkan bedensel, ruhsal ya da sosyal so-
runlara karşın madde alımının devam 
etmesidir. 

       Madde kavramı sadece esrar, 

eroin gibi uyuşturucuları kapsa-

maz. Bunların yanında sigara ve 

alkolü de kapsar. 
 

     Hatta sigara ve alkol esrar ve 

eroin gibi uyuşturuculara geçişi 

sağladığı için bağımlılık sürecinde 

mücadele edilmesi gereken en 

önemli maddelerdir. 

       Bu hastalıkta, bağımlı bireyin beynin-

deki, yapısal ve nörokimyasal değişiklik-

lere bağlı olarak istemli madde kullanma 

davranışı, zorlantılı madde kullanımına 

dönüşür. Bağımlılığın bir sonucu olarak 

kişide, ciddi ruhsal ve bedensel sorunlar 

görülmekte olup bireysel düzeyde başla-

yan bu köleleşme bireyin tüm sağlığını, 

aile ve iş yaşamını tehlikeye düşürmekte 

ve toplumsal ağırlıklı birçok probleme 

bazen suça yol açabilmektedir.  

      Depresyon, bipolar bozukluk, madde 

ve alkol kullanım bozukluğu, dikkat ek-

sikliği hiperaktivite bozukluğu, antisos-

yal, narsistik ve borderline (sınır) kişilik 

bozuklukları her türlü bağımlılığa sıklıkla 

eşlik eden psikiyatrik rahatsızlıklardır.     

Bağımlılık bir aile hastalığı olarak da ka-

bul edilmektedir. Bağımlı bir üyeye sahip 

olmak, aile için bağımlılığın tüm sonuç-

larını/kayıplarını da yaşamak demektir.  



Bağımlılık Riskini Artıran Faktörler 

Nelerdir?  

Aile ilişkileri: Ailesel faktörlerin madde 

kullanımı, madde kötüye kullanımı ve 

madde bağımlılığını etkilediği gösteril-

miştir. Ebeveynlerden biri veya ikisinin 

ya da ailedeki diğer üyelerin alkol, 

uyuşturucu problemi olması, suç niteli-

ğinde hareketlerde bulunmaları, ailede-

ki diğer bireylerin de bağımlılık riskini 

yükseltmektedir. 

Akranlar ve Çevre: Uyuşturucu kullanan 

arkadaş çevresi olan kişiler, uyuşturucuyu 

denemeye daha meyillidirler. Akademik 

başarısızlıklar ve yetersiz sosyal beceriler, 

kişileri uyuşturucu kullanmaya iten bir 

diğer sebeptir  

 

Kullanılan Maddeye Erişebilme Kolaylığı  

 

Madde kullanımına Erken yaşta Başlama  

     AİLELERE DÜŞEN GÖREVLER 

  Çocuğunuza doğru örnek olun. 

  Çocuğunuzun farklı uğraş alanları 

oluşturmasını destekleyin. 

  Ona Yerine Getirebileceği Sorum-

luluklar Verin. 

  Çocuğunuza zaman ayırın. 

  Çocuk ve Gençlerin  İletişim Kurar-

ken Farklı Davranışları ve Yolları Ter-

cih Ettiklerinin Farkına Varın. 

  Aşırı Kontrol  ve Baskıdan Kaçının 

    

   Sevildiğini hissettirin. 

    

   Çocuğunuzun arkadaşlarını tanı-

yın. 

SEYHAN REHBERLİK VE 

ARAŞTIRMA MERKEZİ 
     YETİŞKİN BAĞIMLILIK EĞİTİMİ 


