
 

�“�Görsel� hafıza� çocukların� bütünsel� gelişiminde�

önemli�bir� rol�oynar.�Okulda�sahip�olmaları�gere-

ken�becerilere�katkı�sağlar. 

�Bazen� çocukların� hecelemede� zorlandıklarına,�

yavaş� okuduklarına,� okuduklarını� kolayca� kavra-

yamadıklarına�ve�metinleri�ezberlemek�ya�da�kop-

yalamakta�zorluk�çektiklerine�tanık�olabilirsiniz. 

�Hatta� çocuklar� algılama� ve� görsel� hafıza� ile� ilgili�

sorunlarını� gizleyebilirler.� Görsel� hafıza� öğrenme�

zorluğu�çeken�çocukların�okuldaki�performansları-

nı�geliştirmelerine�yardımcı�olur.. 

���Zayıf�Görsel�Hafızanın�Doğurduğu�Sonuçlar� 

Zayıf�bir�görsel�hafızası�olan�bir�çocuk�aşağıdaki�beceri�

ve�aktivitelerde�zorluk�çekebilir: 

�Harfleri� ve� yaygın� biçimde� kullanılan� sembolleri� tanı-

mak�ve�ezberlemek 

�Aşina�olmadıkları�ya�da�düzensiz�olan�kelimeleri�hece-

lemek 

�Okuduğunu�kavramak 

�Hesap�makinesi�kullanırken�sembolleri�anlamak 

�Telefon�numaralarını�ezberlemek 

�Dikkatini�toplamak 

 

 

�Görsel�hafıza,�çocukların�kavrama�ve�bilişsel�becerileri-
ne�büyük�ölçüde�katkı�sağladığı�için�geliştirilmesi�gere-
ken�özelliklerden�biridir.�Ayrıca,�görselleri�imgeleme�ve�
anlama�açısından�dilin�önemi�yadsınamaz. 

�Benzer�şekilde�görsel�hafıza�sayesinde�renkleri,�şekille-
ri,� sembolleri,� harfleri� ve� cümleleri� tanımlayıp�oluştu-
rabilirsiniz.�Bunun�yanı�sıra,�görsel�olarak�en�son�dene-
yimlediğiniz�şeyleri�aklınızda�tutabilirsiniz. 

 

 

 

�Görsel�hafızayı�iki�kısma�ayırabilirsiniz:�uzun�süreli�gör-
sel�hafıza�ve�kısa�süreli�görsel�hafıza.�Uzun�süreli�gör-
sel� hafıza� geçmişte� görülen� bir� şeyin� hatırlanmasıy-
ken;�kısa� süreli�görsel�hafıza�da�son�zamanlarda�gör-
düğünüz�bir�şeyi�hatırlamakla�ilgilidir. 

��1.� Görsel Hafızanın Gelişimine Yardımcı 
Oyunlar 

 Oyunlar sayesinde çocuklar entelektüel 
becerilerini geliştirebilirler. Oyunlar ço-
cukların öğrenirken eğlenmelerini sağ-
lar. 

 Çocukların görsel hafızasını geliştirmeye 
yardımcı oyunlardan bazıları şunlardır: 

 Uçtan Uca Kelimeler 

 Tek bir kelime söyleyerek başlayın. Ardın-
dan, çocuğunuz söylediğiniz kelimenin 
son harfiyle başlayan bir kelime söyleye-
cek. Bu şekilde kelimeler üretmeye devam 
edeceksiniz.  

Şarkı Hatırlama: Dinlediğiniz şarkının 
hangi şarkı olduğunu ilk hatırlayan kaza-
nır. 

 Tekerlemeler: Kelime oyunları işitsel hafı-
zayı geliştirmek adına müthiş aktiviteler-
dir. Ebeveyninin söylediği tekerlemeyi ço-
cuk tekrar edecek. Böyle aktivitelerle za-
manınızı verimli ve eğlenceli bir şekilde 

değerlendirebilirsiniz. 

 Bir Dizi Sayı ya da Harfi Tekrar Etmek 

GÖRSEL HAFIZA 

GÖRSEL�HAFIZA�GELİŞTİRME�
YOLLARI� 

Çocuklarda Görsel Hafıza Nasıl Ge-
lişir?  



    2. Hikayeler Uydurmak 

 Şöyle bir cümleyle öyküye başlayabi-

lirsiniz: “Bir zamanlar sokakta oyna-

mayı çok seven 8 yaşında bir çocuk 

varmış.” Ardından, çocuğunuz bir 

cümle eklesin. 

 Çocuğunuzdan oyunu oynayan herke-

sin eklediği cümleleri aklında tutması-

nı isteyin. Oyunda herkesin bir cümle 

daha eklemeden önce tüm hikayeyi 

baştan itibaren anlatması gerekiyor. 

 3. Gözlem ve İfade 

 Gözlemlemek ve yansıtmak çok 

önemlidir. Ailece dışarı çıktığınızda, 

bir şeyleri gözlemlemek için vakit ayı-

rın. Ardından çocuğunuzla bunları de-

taylıca tartışın. Örneğin, bir sanat ga-

lerisine, parka ya da hoş bir mahalleye 

gidebilirsiniz. 

 Sonrasında, çocuğunuz mümkün oldu-

ğunca her şeyi tarif etsin. Renklere, 

kontrasta, şekillere ve hatta daha da 

ufak detaylara dikkat edin.  

 

 

 

   

    
   

 4. Bilgileri Öğrenmek 

 Talimatlar ya da sayfalar dolusu keli-

me ve görsel bazen kafa karıştırıcı 
olabilir. Düzgünce oluşturulmuş bir 

belge çocuğunuzun önemli bilgilerin 
hemen farkına varmasına yardımcı 

olur. Böylece çocuğunuz bu bilgileri 
daha kolay hatırlar. 

 Son olarak, şunu belirtmeliyiz ki pra-

tik yapmak hafızayı güçlendirir. Ço-
cuklar kapasitelerini ne kadar gelişti-

rirlerse, ileride o kadar iyi bir hafıza-
ya sahip olurlar. 

Bundan dolayı, bu önemli beceriyi 

edinmeleri için mümkün olan en kısa 
sürede pratik yapmaya başlayın. Böy-

lece, çocukların okulda ve günlük ya-
şamlarında yararlandıkları pek çok 

beceride daha da iyi hale geleceklerini 
göreceksiniz. 

 

 

 

T.C. 

SEYHAN�KAYMAKAMLIĞI 

SEYHAN�REHBERLİK�VE� 

ARAŞTIRMA�MERKEZİ 

 
 

 

 

GÖRSEL�HAFIZA�GELİŞTİRME�

YOLLARI�VE�FAYDALARI� 
 

 

 

 

 
 

 

 “Çocuklarınızı hayatın zorluklarına karşı ko-

rumayın. Onlara bu zorlukları aşmayı öğre-

tin.”  -Louis Pasteur- 


