LGS YOLUNDA ANNE-BABALARA DUSEN GO-

REVLER

Sinavda basariya ulasmak adaylarin oldugu
kadar anne-babalarin da temel istegidir. Ancak
sinav 6ncesi dénemde hem saglikli bir hazirhk
slirecinin yasanmasi hem de iyi bir sonucun
elde edilmesi igin tiim gorevler ¢cocuga yiiklen-
memelidir. Bu konuda anne babalara da bazi
gorevler diismektedir.

Oncelikle anne baba cocugunu énemse-
digini, dustncelerine saygi duydugunu his-
settirmeli ve onu dinlemelidir. Basari konusun-
da ylksek beklentiler olusturmamalidir

Anne - baba kendi istek ve tutkulari dogrul-
tusunda ¢cocugunu yonlendirmeye calismamali-
dir.

Elestirilerinizde yikici olmaktan cok yapici
olmaya calisin. Cocugunuzu baskalariyla kiyas-
lamayin. Onu ancak yine kendisi ile yani 6nceki
davranis bigimleri ve tutumlan ile karsilastira-
bilirsiniz

LGS YOLUNDA ANNE-BABALARA ONERILER

Cocugunuzun ergenlik done-
minde oldugunu unutmayin.

Bu donem c¢alkantili ve ikilemli bir
donemdir. Cocugunuzun yerine sorun
cozmek istediginizde ya da ona Oneri-
lerde bulunmak istediginizde onun si-
zinle ayni1 seyleri goremeyecegini bilin.
Ornegin giinesli giizel bir giinde siz is-
tememenize ragmen islerinizi yapabi-
lirken, ¢ocugunuz boyle havalarda ders
caligmakta giicliik cekecektir.

Negatif motivasyondan

uzak durun.

Baz1 anne babalar ¢ocuklarinin moti-
vasyonunu artirmak i¢in; “bu gidisle
sen asla kazanamazsin, yata yata sinav
kazanilmaz” gibi sozler soyler. Ancak
negatif motivasyon pek az 6grencide
basarili olur. Hatta 6grencinin kendisi-
ni basarisiz goérmesine neden olarak
kaygisini artirabilir.

Ders calis demeyin.

Sorumlulugunu bilen ve simavlara
hazirlanan 6grenciler icin ailelerin uya-
rilarina ihtiya¢ yoktur. Ogrenci ne ka-
dar ders ¢alisacagina ve ne zaman ders
calisacagina kendisi karar verebilir.
Anne babalarin 1yi niyetli olarak ver-
dikleri ders c¢alis mesajlar1 6grencinin
kaygisini artirabilir.

Bu zor donemde c¢ocuklarimiza anla-
yish ve destekleyici davranin.

Kayginin yogunlasmasi ile birlikte co-
cuklariniz kendilerini daha caresiz ve
¢Oziimsliz hissedebilirler. Bu nedenle
daha tepkili olabilirler. Daha Onceden
kizmadiklar1 seylere simdilerde daha
sert tepkiler gosterebilirler. Bu durumun
gecici oldugunu diisiinerek cocugunuza

kars1 anlayisli olmaya caligin.

Cocugunuzu Sik Sik Elestirmeyin

Sinav doneminde anne babalara di-
sen en onemli gérevlerin basinda ¢ocu-
gun motivasyonunu azaltip, kaygisini
arttiracak her tirlt hareket ve davranis-
tan kaginmaktir. Bu davranislarin basin-
da, cocugumuzu elestirirsek daha iyi
olacagini sanmamiz yanilgisi vardir. Bili-
nenin aksine elestirdigimiz ve uyardigi-

miz zaman ¢ocugumuz hirslanmaz.




Cocugunuzu iyi taniyarak seviyesi-
ne uygun beklentilerde bulunun.
Sinav sonucunun ¢ocuk icin bir ce-

za oldugunu ifade etmeyin.
Yasamin bir amag; sinavin ise

bir ara¢ oldugunu unutmayin.

Sinav doneminde hayatta ki en 6nemli
sey sinavmis gibi davranip sadece sinav
konusmak, calismadigl icin onu sik sik
uyarmak, sert sozler sdylemek cocugu-
nuz ile olan iletisime buyuk zarar vere-
cektir. Eger cocugunuz ile iliskiniz iyi ise
ve sinav harici seylerden konusabiliyorsa-
niz cocugunuza ders ¢alismasi konusunda
yaptiginiz yumusak uyarilar ve tavsiyeler
onlar harekete gecirecektir. Fakat konu
sadece ders ve sinavlar ise bir slire sonra
g¢ocugunuzun direng gostermesi ve sizi
dinlememesi kaginilmayacak bir sondur.
Bu nedenle cocugunuzun haritanin bi-

yuk halini gormesini saglayin.

Bir seyi 40 kere Soylerseniz o
sey gercek olur

Halk arasinda sik¢a kullanilan bu s6zin
gercekten dogruluk payi vardir. Robert Ro-
senthal 1969 yilinda yaptigi bir deneyde
cesitli ilkokullarda bazi siniflara zeka testi
uygulamis ve siniftaki 6grencilerin 4’inin
Ustin zekali olduklarini sinif 6gretmenine
bildirmis. Gercekte Ustin zekali olmayan
kura ile belirlenen bu ¢ocuklarin yil sonun-
da performans ve basarilarinda gozle gori-
lUr bir fark olusmus.

Kendini dogrulayan kehanet olarak lite-
ratlire giren bu arastirmadan elde edilen
sonug ise; cocuklara ne soyliyorsak oOyle
olma ihtimalini arttrdigimizdir. Cocugunu-
za beceriksiz, basarisiz gibi negatif atiflarda
bulundugunuzda basarisinda ve gliveninde
azalma gorutlmesi kacinilmazdir. Ayni sekil-
de iyi oldugunu belirterek takdir ederek
kurdugunuz cliimlelerin de pozitif bir etki
yaratmasi kismi da kacinilmazdir.

Bu vyiizden c¢ocuklarimizla konusurken,
kurdugumuz ciimle ve yaklasima ¢ok dik-
kat etmeliyiz...
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