FiZIKSEL ZORBALIK

-Kavga,
-Dayak ama,

-Uygunsuz doku-

-Tekmeleme,
-Dirtme,
-Sac¢ ¢cekme,
-itme

-Kalem batirma,
-Gidiklama,

SANAL (SIBER) ZORBALIK

Gruplarin veya bireylerin cep telefonlari

veya bilgisayarlar araciligiyla kisa mesajlar,
E-postalar, cevrimici sosyal aglar,sohbet
odalari, bloglar ,koéti, tehditkar mesajlar
yollama, mahrem fotograflar ve bilgiler
paylasma, birini kotl gostermek igin o kisi
gibi davranma, yalan ve dedikodu yaymasi

VS.

ZORBALIK DURUMUNDA YAPILACAKLAR
o Okulda ya da evde glivendigin bir yetiskine
durum hakkinda bilgi ver.

o Duygularini iceride tutma.

o Birine soylediginde, kendini daha az yalniz
hissedeceksin.

o Eger faydasi olmazsa pes etme!!!

o Rehber 6gretmeninle de konus.

Unutma! Guvenli bir okulda egitim almak senin
hakkindir. Okuldaki 6gretmenler bu konuda sana
destek olacaktir.

° Zorbalik yapan cocukla karsilastiginda

sana zorbalik yapan cocuga bak ve sakin ve net bir
sesle durmasini soyle.

° Konusmak cok zor veya glivenli degilse,
zorbanin bulundugu yerden uzaklas ve oraya geri
donme.

. Zorbaligi yerinde durdurmak icin bir

yetiskinden yardim iste.

KENPINi dogru yone =

YALNIZ
HISSETTIOINDE bak..

“'ﬁ

Bagka birine zorbalik yapildigini gordiiysen:

Engel ol!
Bu yaptigin zorbaliktir ve yasaktir.

Engel olamiyorsan uzaklas ve durumun bir parcasi
olma

Mimkinse bir yetiskine bildir. (Ebeveyniniz, 6gret-
meniniz veya glivendiginiz baska bir yetiskin)

Zorbalik sadece zorbaliga maruz kalan kisiyi

degil zorbaliga sahit olan kisileri de olumsuz etkile

yen bir durumdur.

Zorbaliga ugrayan ¢ocuga karsi kibar olun.

Onlari yaptiginiz aktivitelere dahil etmeye calisarak
onem verdiginizi gosterin.

Ogle yemeginde veya otobiiste onlarla birlikte otu-
run, okulda onlarla konusun veya bir seyler yapma-
ya davet edin.

Onlarla vakit gecirmek, yalniz olmadiklarini bilmele-
rine yardimci olacaktir.

Bir sey soylememek, herkes i¢cin durumu daha kotu
hale gelebilir.

Zorbalik yapan ¢ocuk, bagkalarina da bu sekilde davra-
nabilecegini diisiinerek biiyliyecek ve ileride esine,

¢ocuklarina ve yakininda olan diger insanlara da boyle

davranacaktir.




SOZEL

Asagilayici terimler kullanmak veya adi ile dalga
gegcme

Birisinin goriinlsiine, kiyafetlerine, bedenine vb.
olumsuz yorum yapma

Uygunsuz cinsel yorumlar
Zarar vermek niyetli tehdit
Kafiir

Muziplik

Basa kakma

Alay
SOSYAL

insanlar hakkinda kétii niyetli séylentiler yayma
Bilerek insanlari gormezden gelme
Baskalarini kiskirtma

Kiigimseme, insanlarla dalga ge¢gme ya da incitici
seyler soyleme

P —
AKRAN ZORBALIGININ TANIMI

Zarar verme amaci guden saldirganca davra-
niglarin kasith olarak ortaya cikmasi

Bu tlr eylemlerin belli bir stre
devam etmesi ve tekrarlanmasi

boyunca

Zorba ve magdur arasinda magdurun
aleyhine belirgin bir giic dengesizligin olmasl

Magdurun zorbalar kargisinda kendisini sa-
vunmasiz ve garesiz durumda algilamasi,
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