AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Akran zorbalig1 “Bir 6grencinin bir veya daha
fazla 6grenci tarafindan tekrar eden bicimde
olumsuz davranislara (fiziksel, sozel ve/veya
psikolojik) maruz kalmasi” olarak tanimlanmak-
tadir.

Zorbaligi diger saldirganlik tirlerinden ayirt
eden ozellikler; gliclin kasith ve koétd kullanimi,
zorbaligin tekrarlihgi ve zorbaliga katilan ta-
raflar arasi fiziksel ya da psikolojik gii¢c denge-
sizliginin bulunmasi oldugu belirtilmektedir.
Zorbalik Davraniginin Tiirleri
e Fiziksel

Sozel

Duygusal

Cinsel
e Siber
Cocuklar Neden Zorbalik Davranisi Sergilerler?

Ailesel nedenler

Sosyal becerilerde ve iletisim becerilerinde
yetersizlik

Ofke, Giziintl gibi giicli duygularla bas ede-
meme

Durtusellik

Okula iliskin nedenler

ZORBALIGA MARUZ KALAN
OGRENCILERIN OZELLIKLERI

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklardaki belirtilerin
aileler ve 6gretmenler tarafindan bilinmesi ve
tespit edilmesi, zorbaligin dnlenmesi agisindan
cok 6nemlidir.

« isim takilmasi, alay edilmesi, satasiimasi, teh-
dit edilmesi, emir verilmesi, dislanmasi,
oyunlara alinmamasi veya oyunlardan gikaril-
masi, doviilmesi, kendisini savunamayacagi
kavgalara girmesi, kitaplarinin veya diger es-
yalarinin alinmasi, tahrip edilmesi, viicudun-
da nedenini agiklayamadigi yara, bere, guiriik
ve tirnak izi olmasi, elbiselerinin yirtilmasi...

Teneffislerde genellikle yalniz olmasi, sinifta
hi¢ yakin arkadasinin bulunmamasi Teneffus-
lerde 6gretmene veya diger yetiskinlere ya-
kin olmak istemesi

Sinifta konusma zorlugu ¢cekmesi, endiseli ve
glivensiz bir ylz ifadesine sahip olmasi

Korkulu, mutsuz ve gozi yash yiz ifadesi

Okul basarisinin aniden veya yavas yavas
dismesi

ZORBALIK DAVRANISININ SONUCLARI

Davraniga Maruz Kalan Gocuklar: Benlik saygi-
sini yitirirler ve bunu geri kazanmalari yillarca
surebilir. Kendine ve diger insanlara olan glive-
nini yitirebilir. Arkadaslarindan soyutlanabilir
ve yalniz kalabilir. Depresyona girebilirler. De-
vamsizligi artabilir ya da okulu terk edebilir.
Hincini baska ¢ocuklardan ¢ikarabilir.

Zorbalik Davranigi Gosteren Gocuklar: Yardim
edilmezse ileriki yillarda da baskalarinin tizerin-
deki gliglerini kotliye kullanmaya devam eder
ve baskalari igin bir tehdit olusturabilirler. So-
yutlanabilir ve yalniz kalabilirler. Baskalariyla
ishirliginin yarathgi mutluluk, manevi tatmin
gibi olumlu duygulardan yoksun kalabilirler.

Zorbalik Davraniglarina Sahit Olan Cocuklar:
Kendilerini glivende hissetmeyebilirler. Kendi-
lerini savunmak igin stirekli tetikte bekleyebilir-
ler. Etraflarinda olup biten siddet davranislarin-
dan dolayr mutsuzluk, Gziintd, korku, umutsuz-
luk gibi olumsuz duygulara sahip olabilirler.




OGRETMENLER ZORBALIGI ONLEMEK
ICIN NELER YAPABILIR?

Okulunuzun zorbalikla ilgili politikalarini 6grenin:

Bunlari etkili bir sekilde uygulamak icin lzerinize
diseni yapin.

Ogrencilere saygi ve sevgi gosterin: Ogrencileri-
nizin, onlari dinlemek ve onlara yardim etmek
icin her zaman ulasilabilir oldugunuzu bilmeleri-
ni saglayin.

Zorbalik konusunda etkinlikler diizenleyin: Sinifi-
nizin, kitaplardaki, televizyon programlarindaki
ya da filmlerdeki zorbalgi belirlemelerine yar-
dimci olun. Bu zorbaligin etkilerinin neler olabi-
lecegini ve nasil ¢ozuldugini/ ¢ozllebilecegini
tartigin.

Ogrencilerin zorbalik ve akran iliskileri hakkinda
konusabilecekleri sinif toplantilari diizenleyin.

Meslektaslarinizla zorbaligin ne oldugunu tarti-
sin: Bir grup oldugunuzda okul ortamini ¢cok da-
ha iyi gozlemleyebilirsiniz. Hem genel olarak zor-
baligi hem de belli 6grencilerle ilgili endiselerini-
zi konusun.

Aninda harekete gecin: Harekete ge¢cme konu-
sundaki basarisizlik, davranigin s6zsiiz onayi an-
lamina gelir ve yayllmasina sebep olabilir.

OGRETMENLER OKULDAKi SIDDET DURU-
MUNDA NASIL HAREKET ETMELIDIR?

¢ Sogukkanli olmalisiniz

¢ Kavga eden 6grencileri glivenli bir ortama alin
o Sakinlestirin

e GUven mesajl verin

« Ogrencileri sira ile kosulsuz dinleyin

o Size gelebilecek anlik tepkilere hazirlikli olun

e Objektif davranin, (6grencinin okuldaki basari
diizeyi vb. 6zelliklerinden bagimsiz)

e Konusarak birbirlerini anlamalarina ve problem-
lerini ¢ozmelerine firsat taniyin ya da ortam
saglayin

e Cok 6zel bir durum varsa okul rehberlik servisi-
ne bildirin
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