INTIHARDA RISK FAKTORLE-

INTIHAR NEDIR?

Ri NELERDIR?

Bir bireyin toplumsal ve ruhsal sebeplerin etkisi
ile kendi yasamina son vermesi, yasamini son-

R - Ruhsal bir hastalikla ilgili sorunlar

intihar bir anda olup biten bir olay gibi - Depresyon
goriinse de temelinde bir cok faktoriin yer
aldigi ve bir dizi olumsuz olaylarin sonucu
gelisen son noktadir. Intihar girisiminin
arkasinda:

- Umutsuzluk, Karamsarlik, Degersizlik
Duygulari
- Daha 6nce intihar tesebbustnin ol-

= Hayal kirikliklari masi

= g catismalar - Alkol veya madde kullanimi

G e T - Aile ici iliskilerde sorunlar

- Sorun ¢6zme becerilerinde yetersizlik
=  Yasamianlamsiz bulma

Bireylerin yasamlarinda karsi karsiya

l kaldiklari sorunlari ¢ozme becerileri

=  Kendini ¢6ziimsiz ve ¢aresiz hissetme duygu- intihar davranisini énemli élciide et-
lari vardr. kilemektedir.

=  Problemlerden kagis

intihar,

Bir ¢c6zim degil, aksine bir coziim-
stzlUktdr, bir sondur ve bir yenilgidir.

INTIHAR ONCESi UYARI

ISARETLERI

- iletisim kurmama

- Alisilagelmis davranislarinda ani degisik-
likler

- Olimden ve intihardan sik sik bahsetme
- SOzli uyarilara kisa ve anlamsiz cevaplar
verme

- Baskalarini surekli suglama

- Dalginlik

- Daginikhk

- Olaylara takilip kalma

- Gegmisi streklianma

- Aniden daha sakin ve mutlu olma

- ilgilendigi konulardan soguma

- islerini diizene koyup halletme

- Sevdigi ve bagli oldugu seyleri azaltmaya
baslama

intihar girisiminin arkasinda “Bana
Yardim Edin” mesaji vardir.




INTIHAR HAKKINDA YANLIS BiLINENLER iNTIHARI DUSUNEN ARKADASINIZ

VE DOGRULAR VEYA YAKININIZ VARSA YAPILMASI

Yanls: intihar isteklerinden ve planlarindan GEREKENLER
soz eden kisilerin amaci sadece dikkat cekmek-
tir

=  Uyariisaretlerini gérdiglinde asla tereddut . .
etme, ilk adimi atman intihari 6nleyebilir. Uz- INTIHAR
mandan yardim almasi icin tesvik et, gereki-
yorsa yardim almak icin ona eslik et.

Dogru: Bir kisinin intihar niyetini asla kiicimse-
memek gerekir. intihar niyetini dile getiren kisi-
nin amacini dikkat cekmek degil yardim cagrisi
olarak anlamak ve degerlendirmek gerekir.

Yanlis: intihara tesebbiis eden kisi sahiden de

o6lmek istiyordur ve artik kararindan vazgegiri- = !lgl_h Ve Saklrj blglrvnde onu dvmle, yargilama,
lernesz intiharin dogrulugu yanlishgl konusunda tartis-
maya girme.

Dogru: intihara tesebbiis eden kisinin arzusu

. oo . . .. s
6lmek degil, icinde bulundugu dayanilmaz duru- =  0Ogit verme, hissettiklerini n dogrulugunu r' 2 ’J ‘
- - 1 : '

ma ve aclya son vermektir. Bunu birisiyle paylas- sorgulama.
tiysa bu yardim istedigi ve bir seyler yapilabilece- L > n
gi anlamina gelir. =  Duygulariniifade etmesine izin ver ve anlama- ( B L N .%

' ya calis, ilgi ve destegini goster. ‘ “‘* e v
Yanlis: Intihar hakkinda konusmak insanin kafa- . { 4 . i‘h‘(‘-{f'_" -
sina bu dlslnceyi sokar. = Intihar diislincesini asla sir olarak saklama, bu R

bilgi sayesinde onun hayatini kurtarabilirsin,

Dogru: intihara egilimli bir insanla intihar hak- paylagsmakta tereddut etme.
kinda konusmak onun kafasina olmayan disin-
celer sokmaz, aksine bu konuda acik agik konus- =  Egerintiharin zaman ve detaylarini paylagsmis-
mak yapilabilecek en iyi seydir. Bu sizin onu sa acil bir risktir, yalniz birakma ve bir uzman-
onemsediginizi ve acisini sizinle rahatc¢a paylasa- dan veya saglik kurulusundan yardim isteyin.

bilecegini gosterir.

Yanhs: Birisi bir kere intihari denediyse bir daha e e A EEEK

yapma olasihgi disuktar. KURUMLAR

Acil Yardim Servisi : 112
Saghk Kuruluslarinin Psikiyatri Servisleri
Psikolog,Psikolojik Danigmanlar

Dogru: Tam tersi, bir kere deneyen bir kisinin
bir daha deneme olasiligi hic denememis bir kisi-
den daha yuksektir.




